
縁じょいフェスティバル2017を開催しました

「普段」から「はみ出す」元気の源、語っていただきました！

今日はどういうイベントですか？「縁じょい」フェスティバルです！

最後は会場の皆さんと一緒に集合写真！みなさん、一緒にはみ出しましょう！

縁じょいライフ事業の説明
一緒に活動しましょう！

青島さんの熱いメッセージ！

宮代町で活躍する方とトーク！
みなさんの活動力の源について
お聞きしました！

面白そうかも？まずは「縁じょい」のメンバーになってみよう！

あなたも「縁じょいライフ事業」で「やりたい！」を見つけましょう

「縁じょい」メンバー
に登録すると「縁
じょい」ファイルを
プレゼント。

登録者には定期的に地
域情報を掲載した「縁
じょい」通信を送付し
ます。

登録用紙は、宮代町社会福祉協議会　窓口にて配布中です。
以下アドレスからダウンロードもできます。
http://syakyou.org/tourokuyousi.doc
メール・郵送・ファックス・窓口持参のご都合の良い方法でお申込み下さい。

窓口：〒345-0821 宮代町中央 3-6-11 宮代町社会福祉協議会 FAX : 0480-32-8299  MAIL : miyashiro@syakyou.org

『縁じょい』プロジェクトのお仲
間に入れていただき、楽しい時間
を過ごすことができました。これ
をスタートに宮代町がモデル地区
になるべく、ますます発展される
ことを期待しています。

青島健太さんによる「青島流・最高の人生の見つけ方」と
題し、青島流「縁じょい」について、講演していただきま
した。青島さんは、元プロ野球選手で、引退後もスポーツ
の素晴らしさや醍醐味をわかりやすく伝えています。今
までの経験から自分の元気の源は普段やっていることか
ら「はみ出す」ことであると気づいたそうです。具体的な
事例やゲームも交えて皆さんに伝えてくださいました。

届いた通信をファイルに
綴りながら自分のやり
たい事に気づいた時に、
一緒に活動しましょう！

▶

縁じょい
について
詳しくは
ＨＰへ！

青島さんの元気の源は何？

ゲームで分かりやすく伝えます

みんなも
はみ出そうよ！
みんなも

はみ出そうよ！

平成 30 年（2018 年）1 月 1 日創刊号「縁じょい」 通信 発行元　宮代町健康介護課・宮代町 社会福祉協議会

青島健太さんからのメッセージ

「縁じょい」
とは ご縁の「縁」+楽しむという意味の英語「ENJOY」＝「縁じょい」つながりながら楽しもうという取り組みです。
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です！


