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1 建物の耐震に関する相談、組織体制の変更   4 p 〜 14 p

2 みやしろ文芸、介護予防・健康づくり情報コーナー 15 p

3 生活情報・生涯学習情報 16p 〜 24 p

4 月刊みやしろ 25 p

平成31年宮代町成人式実行委員募集 26 p

特集
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2 p 〜   3 p楽しくウォーキングを始めませんか
みやしろ健康マイレージが始まりました

2018 5
マチイロ

みやしろ

4 月 1日、デザインを一新した循環バス出発式を開
催しました。より親しみのある循環バスを目指し、
新たな運行を開始しました。＜関連記事 25ページ＞

ホームページ
http://www.town.miyashiro.lg.jp

より親しみのあるバスへ
新たな循環バスのスタート

定住促進サイト
みやしろで暮らそっ



問　保健センター32・1122

参加対象者　町内に在住する満 18 歳以上の方（4 月 1 日現在）
費用　　　　無料　※ただし、歩数計を申込みされた場合送料 494 円（税込み）が必要です。
申込方法　　①郵送の場合　　申込書、健康保険証のコピーを郵送
　　　　　　②窓口の場合　　健康保険証を持参し、保健センターまたは国保年金担当
　　　　　　　　　　　　　　（1 階 5 番窓口）まで
　　　　　　③ web の場合   　申込み後、健康保険証のコピーを郵送
　　　　　　　　　　　　　　https://kobaton-mileage.jp

平成 29年 4月より「埼玉県コバトン健康マイレージ」が始まりました。参加者が歩数計を使っ
てウォーキングを楽しく続けることで、健康づくりをすすめていただく埼玉県と宮代町の共同
事業です。歩数計またはスマートフォンによって歩数を計測し、歩数に応じたポイントによっ
て県内の特産品や賞品が抽選で当たるという仕組みです。
今年の 4月からは「みやしろ健康マイレージ」と称した町独自の取組みを開始します。

申し込み・問い合わせ
埼玉県コバトン健康マイレージ事務局
〒 330-9091
さいたま新都心郵便局私書箱 159 号
☎️ 0570・035810

（月〜土曜日、9 時〜 17 時、日・祝日・年
末年始を除く）

参加の流れ

保健センター　　図書館　　進修館　　役場（国保年金担当 1 階 5 番窓口）　　ぐるる宮代
はらっパーク宮代　　セブンイレブン（宮代須賀店、宮代西粂原店、宮代川端店）

タブレット端末設置場所

楽しくウォーキングを始めませんか

みやしろ健康マイレージが始まりました

※スマートフォンで参加の方は、web にて登録
後すぐに参加できます。専用アプリにて歩数の
送信を行います。

申込方法
埼玉県コバトン健康マイレージ



運動は、生活習慣病の予防、体力の維持・
増進、リフレッシュ効果など健康づくりに
様々な効果があります。
しかし、運動不足の人が急にランニングや
球技といった体に負担がかかる運動を行う
と、ケガやかえって健康を害する可能性も
あります。そこで、お勧めするのは、体に
負荷をかけすぎずに、気軽に始められる
ウォーキングです。

期間内の 1 日あたりの
平均歩数

特典
「クオ・カード」

８，０００歩以上の方 ２，０００円分
５，０００歩以上
８，０００歩未満の方 １，０００円分

町民の皆さんが楽しく運動に取組み、習慣化できるよう、「みやしろ健康マイレージ」を開始します。
これは、埼玉県コバトン健康マイレージへの参加を条件として、一定期間一定歩数以上歩いた方
全員に特典をプレゼントします。
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▼特典に関する詳しい内容については、参加者宛て個別通知にてお知らせします。
▼歩数の判定には、データ送信が必要です。歩数計での参加の方はタブレット端末にて、スマート
　フォンでの参加の方は専用アプリにて歩数の送信を必ず行ってください。
▼特典は平成 31 年 3 月頃に順次発送の予定です。

『 みやしろ健康マイレージ 』で健康力をあげよう！

声

参
加
者
の

保健センターで健康診断
を受けた時にマイレージ
に登録しました。総合運
動公園や河川敷を中心に
毎日 5,000 歩程ウォーキ
ングをしています。桜や
田植え、稲刈りなど、四
季の移り変わりを感じな

がら楽しんでいます。タブレットに歩数計
をかざした時にコバトンのゲームもできる
ので夢中になっています。

上條さん

毎日 10,000 歩を目標に
歩いています。歩き始め
て体調の良い時と悪い時
がわかるようになり、体
調管理ができるようにな
りました。毎日のように
歩数を送信すると自分の
ランキングや参加者の状

況も見ることができ、とても励みになりま
す。また自然と触れ合うことも癒しにつな
がっています。

築井山さん 

歩数計の使い方等ご不明な点がある方は、保健センターまでお問い合わせください。また、都
合により参加が難しくなってしまった方、転出等で住民でなくなった方は、埼玉県コバトン健
康マイレージ事務局（0570•035810）までご連絡ください。

対象者　次の条件を満たす方
　　　　・埼玉県コバトン健康マイレージに「宮代町」の所属で参加されている方
　　　　・平成30年11月1日〜11月30日の間に、1日平均5,000歩以上歩いた方

宮代町オリジナル特典

左記の基準を満たした方で、
健康診断※を受診した方は、
さらに500円分の
クオ・カードを贈呈します！
※特定健康診査に準ずるもの。

＋

視線は遠くに
あごは引く

背筋を伸ばす

肩の力を抜く

腕は前後に
大きく振る

歩幅は出来るだけ
広くとるかかとから着地

脚を伸ばす

胸を張る

ウォーキングのポイント

○まずは、今の自分の歩数を知ることから始め、
　少しずつ増やしていきましょう。
○運動量や強度は、その日の体調に合わせましょう。
○脱水や熱中症には注意しましょう。
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役場2階
15番窓口

▼東日本大震災をはじめ、近年、大きな地震が増
加しています。今後、大規模な地震が発生するこ
とも予想されています。建物の耐震化に関してお
悩みがある方を対象に、町に登
録している耐震診断士が個別に
相談に応じます。お気軽にお問
い合わせください。

相談までの流れ
（１）都市計画・都市整備担当までご連絡ください。
（２）概要をお伺いした後、耐震診断士リスト及び
　　補助金制度の概要を送付します。

（３）相談者が耐震診断士を選び、耐震診断士と相
　　談日時等について調整してください。

（４）相談者と耐震診断士による相談の実施

耐震診断・耐震改修工事に関する補助金制度
以下のすべての条件を満たす必要があります。
　耐震診断の場合①〜④
　耐震改修工事の場合①〜⑦
①町内に所在する地上2階建て以下の木造建築物
②昭和56年5月31日以前に建築の許可を受けた建築物
③過去にこの補助制度を利用していない建築物
④町登録耐震診断士が耐震診断を行うこと
⑤耐震診断の結果、耐震評点1.0未満の建築物を耐震評
点1.0以上となる工事
⑥工事費用が30万円以上
⑦改修工事の場合、町登録耐震改修工事店が改修工事
を行うこと(建替え工事の場合は、業者の指定はありま
せん。)
※補助率、補助限度額、その他詳細については、担
当までお問い合わせください。

建物の耐震に関する相談 申・問　都市計画・都市整備担当
34・1111 内線 343・344・345

役場2階
13番窓口

申込方法
＜インターネット＞　リネットジャパン株式会社の
サイトにアクセスし申込みください。
＜ファックス＞　専用申込書を使用してください。

回収料金　パソコン本体を含む場合は、無料。
※パソコンを含まない場合は、1 箱につき 1,500 円

（税抜）の回収料金が必要です。
下記の箱に入れば何点詰めても同額（箱は各自用
意）。※ 箱のサイズ：3 辺（縦・横・高さ）の合計
が 140cm まで、重さが 20kg まで
注意事項
・パソコン内のデータや個人情報は事前に削除する
ことをお勧めします。 
・事業所で使用していたパソコンは回収しません。
※詳細は、リネットジャパン株式会社のインターネ
ットサイト（http://www.renet.jp）でご確認ください。

宅配便を利用して、ご自宅からパソコンを回収できます 申・問　環境推進担当
34・1111 内線 275

▼町では、久喜宮代衛生組合と協議して、パソコン・小型家電のリサイクルの推進と市民の皆さんの
利便性の向上を図るため、小型家電リサイクル法の認定事業者であるリネットジャパン株式会社と「宮
代町とリネットジャパン株式会社との連携と協力に関する協定」を締結し、宅配便を利用したパソコ
ンと小型家電の回収を開始しました。

平成３０年度の組織体制が変わりました
各所属所の担当の再編を行うことで、政策遂行における課題の解決及び事務の効率化等を図
るために、一部担当の再編を行いました。

企画財政課（役場 2 階 11 番窓口）
＜名称及び業務の変更＞　対話のまちづくり推進担当（旧政策担当）
　町民生活課で所管していた市民参加条例にかかる事務を移管することにより、まちづく
り基本条例及び市民参加条例の一体的な運用を図り、町民の皆様との対話によるまちづく
りを強力に推進します。

産業観光課（役場 2 階 14 番窓口）
＜新設＞　農地調整担当
　農地転用等の許認可事務と農業振興策の役割の明確化を図ります。
＜業務の変更＞　農業振興担当
　新しい村管理運営事業を担い、アグリ生産部門の改革支援や地産地消の促進等を推進します。

まちづくり建設課（役場 2 階 13 番窓口）
＜統廃合＞　都市計画・都市整備担当（旧都市計画担当、旧都市整備担当、旧区画整理担当）
　東武動物公園駅東西口の整備事業、開発・建築事務、道仏地区土地区画整理事業の清算業務等を横断的
にかつ総合的に推進します。
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（カッコ内の数値は、
昨年度からの増減率）

問　財政担当
役場 2 階 11 番窓口
34・1111 内線 216

町民１人あたりで計算すると・・・

子育て支援や高齢者福祉、障がい者福祉の充実及び医
療・介護等の社会保障関連に使われる民生費の占める
割合が最も高い状況です。次いで、防災対策、役所の
運営費等に使われる総務費、道路等の新設及び維持管
理に使われる土木費の順となっています。

当初予算額

平成３０年度　予算概要

町の主要財源である町税は昨年度（36 億 1,238 万円）
と比べほぼ同額、一方、地方交付税は昨年度（19 億
1,000 万円）と比べ減少しています。また、町が条例
等に基づき調達する町税をはじめとした自主財源比率
は、昨年度（49.2％）と比べ減少しています。

一般会計
特別会計（※）
水道会計
総額

　９６億２，８２７万７千円
　８４億６，５４６万１千円
　１２億１，６１８万円
１９３億９９１万８千円

（１．２％増加）
（６．７％減少）
（４．２％減少）
（２．８％減少）

※国民健康保険、介護保険、後期高齢者医療、公共下水道事業、農業集落排水事業の 5 会計

一般会計
の概要

昨年度と比較して１．２％増加しています。主な要因は、子育て支援等の社会保障関連経
費の増加や借地となっている公共施設用地（郷土資料館・旧ふれ愛センター）の買い戻し、
過年度に借り入れた地方債の返済の増額などによるものです。

町民１人あたり約２８．３万円が使われています。
（一般会計予算を 4 月 1 日現在の人口 33,991 人で計算）

子育て・福祉 防災・役所運営

子育て支援、高齢
者・障がい者福祉
の充実など

教育、消防、
産業振興など

ごみ処理・資源リ
サイクル、生活環
境保全など

道路や橋の整備・
維持管理、公園整
備・維持管理など

住民票・戸籍・税
証明の交付、防災
対策など

約１１．４万円 約 4．0 万円 約３．3 万円 約１．４万円 約８．２万円

※表示単価未満を四捨五入しているため、合計額が一致しない場合があります。

道路・都市計画 ごみ処理・環境 その他

町債
7億5,390万円
（7.9％）

交付金
6億6,460万円
（6.9％）

県支出金
5億9,901万円
（6.2％）

国庫支出金
9億9,328万円
（10.3％）

地方交付税
19億600万円
（19.8％）

町税
36億1,336万円
（37.5％）

分担金及び負担金・
使用料及び手数料・

繰入金
8億2,492万円
（8.6％）財産収入・寄附金・

繰越金・諸収入
2億7,321万円
（2.8％）

民生費
35億2,319万円
（36.6％）

総務費
13億6,430万円
（14.2％）

土木費
11億4,035万円
（11.8％）

教育費
10億738万円
（10.5％）

衛生費
8億2,279万円
（8.5％）

公債費
8億1,785万円
（8.5％）

その他
9億5,242万円
（9.9％）

歳出歳入

依存財源
51.1％

自主財源
48.9％



▼町では、40 歳以上 75 歳未満の国民健康保険加
入者を対象に、生活習慣病の原因となるメタボリ
ックシンドロームの予防・解消を目的とした特定
健康診査・特定保健指導を実施します。
▼後期高齢者医療制度加入者には、埼玉県後期高
齢者医療広域連合からの委託を受け、健康診査を
実施します。
▼対象者の方には、5 月下旬に受診券を送付します
ので、受診期間内に受診しましょう。

【対象】
40 歳以上の国民健康保険加入者及び後期高齢者医
療制度加入者

【受診の予約】
予約が必要です。予約方法と町内指定医療機関一
覧は、受診券と同封のお知らせをご覧ください。

【費用】
無料

【その他】
特定健康診査・健康診査は、指定医療機関で受診
する個別健診（6 月～ 11 月に実施）と保健センタ
ーで受診する集団健診（10 月に実施）のどちらか
を選択して受診することができま
す。集団健診では胃がん検診と肺が
ん検診を併せて受診することができ
るので、おすすめです。

6 月から特定健康診査・健康診査が始まります

国保マスコット　健康まもるくん

人間ドック・脳ドック助成制度をご利用ください
＜国民健康保険加入者＞
▼一定の要件を満たした国民健康保険加入者が、
人間ドック又は脳ドックを受診した際に助成が受
けられる制度です。町担当へ申請してください。

【助成額】　年度内 1 回、上限 27,000 円
※同一年度内に特定健康診査を受診した場合は、上限が
　17,000 円になります。

【対象】　次の要件を全て満たす方
・受診時に国民健康保険の資格を有する 35 歳か
　ら 74 歳までの方
・申請時に納期の到来した国民健康保険税を完納
　している世帯に属する方

【申請に必要なもの】
　①受診結果表
　②領収書
　③印鑑
　④保険証
　⑤振込先がわかるもの（通帳など）
　⑥質問票（申請時に窓口で記入）
　⑦特定健康診査受診券 （6 月以降の申請の場合）

【注意事項】
・医療機関に指定はありません。
・必要項目を満たした人間ドックまたは脳ドック
　が助成対象です。（人間ドックの場合は特定健康
　診査を受診した場合と同程度の内容）

＜後期高齢者医療制度加入者＞
▼一定の要件を満たした後期高齢者医療制度加入
者が、人間ドック又は脳ドックを受診した際に助成
が受けられる制度です。町担当へ申請してくださ
い。

【助成額】　年度内 1 回、上限 25,000 円
※同一年度内に特定健康診査または健康診査を受診した場合　
　は、上限が 15,000 円になります。

【対象】　次の要件を全て満たす方
・受診時に後期高齢者医療制度の被保険者である方
・申請時に納期の到来した後期高齢者医療保険料を
　完納している方
・受診する年度において国民健康保険の人間ドッ
　クまたは脳ドックの助成を受けていない方

【申請に必要なもの】
　①受診結果表
　②領収書
　③印鑑
　④保険証
　⑤振込先がわかるもの（通帳など）
　⑥健康診査受診券（6 月以降の申請の場合）

【注意事項】
・医療機関に指定はありません。
・必要項目を満たした人間ドックまたは脳ドックが
　助成対象です。（人間ドックの場合は健康診査を
　受診した場合と同程度の内容）

国民健康保険・後期高齢者医療制度に関するお知らせ
申・問　国保年金担当　34・1111内線 316　　後期高齢者医療担当　34・1111内線 314

年に１度は健診を
　　　　受けようね！

6

役場1階
5番窓口

役場1階
5番窓口



あなたの子育て応援します！

宮代町子育て世代包括支援センター
妊娠期から子育て期までの切れ目のない支援を受けられるよう、保健センターを拠点として、子育てひ
ろば（子育てコンシェルジュ）と機能連携した子育て世代包括支援センターをオープンしました。

保健センター （母子保健分野を担当）

妊娠に関する普及
啓発

早期不妊検査
不妊治療助成事業

妊婦健診

ママ・パパ教室

健康相談・電話相談・家庭訪問等による相談支援

赤ちゃん訪問

産後ケア事業
（心身のケアや育児サポート等）

予防接種乳幼児健診

関係機関
福祉課
医療機関
保健所
保育園
児童相談所等

子育てひろば
（子育て施策を担当）

子育てひろばでは、親子教室や子育て相談、世
代間の交流事業などを開催することで、町民の
皆さんの子育てを応援しています。
今後も、子ども同士、親同士、地域のさまざま
な人たちと子育て家庭をつなぐ架け橋となるよ
うな事業を実施し、子育ての拠点づくりとして
機能していくよう努めていきます。

●母子健康手帳を交付するときに、保健師が
妊婦さんと面接をさせていただきます。
●必要な方に支援プランを作成します。

・はじめての出産、何もかも心配
・母乳（ミルク）が足りているのかな？
・イライラする…理由もなく涙が出る
・眠れない、気分が沈む　　　　・予防接種のことが知りたい
・子どもの発育や発達が心配　　・子どもを怒ってばかり…
・転入してきたんだけど…
・不妊治療したんだけど、高額で…
・これって、どこに相談すればいいの？

どんなときに
利用すればい
いの？

7

母子健康手帳をお渡し
します。

問　保健センター　32・1122

連
携

妊娠前 妊娠期 出　産 産　後 育　児
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骨粗しょう症を予防するには、骨密度を知ること、食生活や運動などの日ごろの過ごし方を意識する
ことが大切です。該当の年には検診を受けましょう。検診終了後、栄養の講話も実施しています。
対象　平成 30 年度の対象者は、右表の生年月日の女性の方です。※ 個別通知します。
検査内容　レントゲンによる腕の骨密度検査（検診車
にて）
検診日　6 月 22 日（金）※受付時間は申込み時にお伝えします。
検診費用　５００円＊ただし、次の方は無料です。検
診当日は、確認できるものを持参ください。
・70 歳以上の方　　・生活保護世帯の方
・平成 30 年度健康診査費用免除承認証をお持ちの方（住民
税非課税世帯の方は１週間前までに事前申請が必要です。）
・70 歳未満で後期高齢者医療被保険者証をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付を受けている方
申込　５月 24 日（木）、25 日（金）、28 日（月）に電話で保健センター（32･1122）まで
その他　検診を受診した方には次の教室も実施しています。

昭和 52 年 4 月 2 日～昭和 53 年 4 月 1 日生
昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 48 年 4 月 1 日生
昭和 42 年 4 月 2 日～昭和 43 年 4 月 1 日生
昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 38 年 4 月 1 日生
昭和 32 年 4 月 2 日～昭和 33 年 4 月 1 日生
昭和 27 年 4 月 2 日～昭和 28 年 4 月 1 日生
昭和 22 年 4 月 2 日～昭和 23 年 4 月 1 日生

貯骨（ちょこっ）とエクサ！
▼骨や筋力アップに向けて、お家でも簡単にでき
るエクササイズを身に付けましょう！
日時　7月3日、10日、17日、24日、31日、８月7日
全て火曜10時～11時30分
※ ７月3日は9時～健康づくりの講話（健康長寿サ
ポーター養成講習）があります。
場所　保健センター　　講師　健康運動指導士
定員　30 名（先着順）
対象　平成30年度骨粗しょう症検診を受けた40
～66歳の方
持物　室内用運動靴、水分、汗拭きタオル、バス
タオル又はヨガマット　※ 運動のできる服装でお
越しください。
申込　骨粗しょう症検診と一緒にお申込みください。

貯骨（ちょこっ）とクッキング！
▼骨粗しょう症予防に向けた講話と調理実習を行
います。
日時　7月9日（月）10時～13時
場所　保健センター
講師　管理栄養士
定員　20 名（先着順）
対 象　 平 成 30 年 度 骨 粗
しょう症検診を受けた方
持物　筆記用具、エプロン、
三角巾、タオル
参加費　300 円
申込　骨粗しょう症検診と
一緒にお申込みください。

骨粗しょう症検診 申・問　健康増進担当（保健センター内 )
　　　　32・1122

役場1階
6番窓口

▼介護保険料は、介護サービス給付額等の見込みや所得段階ごとの高齢者の人数に基づき基準額（第５段階）
を算定し、条例によって定めています。宮代町には介護保険施設やサービス事業所が多くあり、介護保険の
給付費も増加していますが、平成 30 年度からの介護保険料は、高齢者の方の負担が増えないよう、据え置
くこととしました。なお介護保険料は、介護保険事業計画に基づいて 3 年ごとに見直されます。

※第1段階の保険料額は、「低所得者軽減強化」により、公費投入による軽減が行われる予定です。
詳しくは「みやしろ健康福祉プラン―高齢者編―（高齢者保健福祉計画・第7期介護保険事業計画）」のダイジェスト版
をご確認ください。

平成 30 ～ 32 年度の介護保険料改定について 申・問　介護保険担当
34・1111 内線 385・386

段階 対象者 保険料（年額）

第１段階 住民税非課税世帯　　・老齢福祉年金を受給されている方　　・生活保護を受給されている方
　　　　　　　　　　・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80 万円以下の方 29,200 円

第 2 段階 住民税非課税世帯　　・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80 万円を超え 120 万円以下の方 43,900 円
第 3 段階 住民税非課税世帯　　・本人の前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 120 万円を超える方 43,900 円
第 4 段階 住民税課税世帯　　　・本人が住民税非課税で前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80 万円以下の方 49,700 円
第 5 段階 住民税課税世帯　　　・本人が住民税非課税で前年中の課税年金収入額＋合計所得金額が 80 万円を超える方 58,500 円
第 6 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 120 万円未満の方 67,300 円
第 7 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 120 万円以上 200 万円未満の方 76,100 円
第 8 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 200 万円以上 300 万円未満の方 87,800 円
第 9 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 300 万円以上 400 万円未満の方 99,500 円

第 10 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 400 万円以上 600 万円未満の方 105,400 円
第１1 段階 本人が住民税課税者　・前年中の合計所得金額が 600 万円以上の方 111,200 円

65歳以上の介護保険料（平成30～32年度）
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ファミリーサポート事業がはじまります！

ファミリーサポート事業ってどんな時に使えるの？
・保育施設への送迎や保育時間外に子どもを預けたい
・保護者が買い物などで外出の際に子どもを預けたい
・保護者の病気や、冠婚葬祭などの急用時に子どもを
  預けたい
緊急サポート事業ってどんな時に使えるの？
・病児、病後児を預けたい
・保育所や幼稚園、認定こども園、小学校および学童
  保育所からの発熱などによる急な呼び出し時のお迎
  えをしてもらい、預けたい
・保護者が体調不良で保育が困難な時預かってもらい 
  たい
・そのほか急を要する困った時預けたい

申・問　子育てひろば担当
34・1111 内線 361

町では、地域の中で、子育ての援助を必要としている方（利用会員）と、援助ができる方（サポート会員）に
よる地域の助け合いをシステム化し、子育ての輪を広げていく仕組み　「ファミリーサポート・緊急サポート
事業」の実施を平成 30 年夏ごろより開始できるよう準備を進めています。

役場1階
8番窓口

< 利用にあたって >
援助を必要としている方（利用会員）と、援助ができる方（サポート会員）を募集し、登録してい
ただき、必要に応じて調整を図り支援につなげます。

★事業の開始にあたり、まずはサポート会員養成講座の研修を行います。その後利用会員の募集を
行います。※詳細は広報みやしろでお知らせいたします。

合併処理浄化槽設置整備事業補助金の案内
▼宮代町は、大落古利根川をはじめとする多くの一級河
川が流れる水と緑の町です。この美しい環境を守るため、
一般家庭を対象に合併処理浄化槽の設置を推進してい
ます。

【補助金の対象】
平成 30 年度から、宮代町では「高度処理型浄化槽」
としての性能要件を満たしている浄化槽のみが補助対象
となります。
自己用の住宅に、以下ア～ウの機能を有する国土交通大
臣が認定した合併浄化槽を設置する方で、公共下水道
事業の認可・計画区域や農業集落排水事業等の計画区
域を除く区域に設置する方が対象となります。
ア　窒素又は燐除去型においては、放流水の総窒素濃
　度が 20mg/L 以下又は総燐濃度 1mg/L 以下の機能を
　有するもの
イ　窒素及び燐除去型においては、放流水の総窒素濃
　度が 20mg/L 以下及び総燐濃度 1mg/L 以下の機能を
　有するもの
ウ　BOD 除去型においては、BOD 除去率 97％以上、　
　放流水の BOD5mg/L（日間平均値）以下の能力を有
　するもの
　※対象地域の詳細は、担当までお問い合わせください。
次のいずれかに該当する場合は、補助金の対象になりません。
  ・建築基準法第6条第１項に基づく確認または浄化槽法
　第５条第１項に基づく設置の届出の審査を受けずに、
　合併処理浄化槽を設置する者。
  ・建築確認を要する建築物の新築、増築及び改築に伴い
　合併処理浄化槽を設置する者。ただし、専用住宅部分
　の増築（別棟の建築を除く。）に伴い既存の単独処理浄
　化槽又は汲み取り便槽から合併処理浄化槽へ転換す

　る者を除く。
  ・補助事業の期間内（平成31年３月31日まで）に、合併処
　理浄化槽を設置することができない者。
  ・専用住宅を借りており、賃貸人の承諾が得られない者。
  ・販売及び賃貸を目的に合併処理浄化槽を設置する者。
  ・その他町長が不適当と認めた者。

【申請期間】
平成 31 年 1 月 31 日（木）まで
※補助件数には限りがあるため、予算に達した場合
　には締め切ることがありますのでご了承ください。

【補助金額】
補助金の額は、合併処理浄化槽の設置に関し要する
費用としますが、次表に定める額を限度とします。

区分 補助限度額

合併処理浄化槽の設
置

5 人槽 352,000 円
6 ～ 7 人槽 434,000 円

8 ～ 10 人槽 568,000 円
既存単独処理浄化槽
から合併処理浄化槽
への転換するときの
配管費及び既存単独
処理浄化槽を処分す
る費用

5 人槽 285,000 円
6 ～ 7 人槽 257,000 円

8 ～ 10 人槽 213,000 円

汲み取り便槽から合
併処理浄化槽へ転換
するときの、配管費
及び汲み取り便槽を
処分する費用

5 人槽 240,000 円
6 ～ 7 人槽 212,000 円

8 ～ 10 人槽 168,000 円

申・問　環境推進担当
34・1111 内線 275

役場2階
15番窓口
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空き店舗の改修費及び賃借料の一部を補助します 申・問　商工観光担当
34・1111 内線 266

▼東武動物公園駅西口周辺の空き店舗の利用促進及び町のにぎわいづくりのため、空き店舗に出店する
方に、予算の範囲内で補助金を交付します。
対象区域　右図に示す補助対象区域内（商店
街の主要道路沿い）の空き店舗
対象経費　対象区域内の空き店舗を活用して
出店するために要する店舗改修費及び 12 か
月分の賃借料
補助率　対象経費の2分の1以内
補助額　予算額200万円
1 件あたりの上限 100 万円（店舗改修費及び
賃借料を合算した補助額）
賃借料の補助額は月額 5 万円以内（賃借料の
うち年度を超える分は、新年度予算の状況によって変更となる場合があります。）
補助要件
　①当該店舗が所定の区域内であること
　②町税を滞納していないこと
　③出店後3年以上継続して営業し、かつ週30時間以上営業を行うこと
　④宮代町商工会及び地元商店会への入会に努めること
　⑤町内で営業している店舗から空き店舗に移転したことにより、移転前の店舗を空き店舗にしないこと
　⑥宮代町商工会が行う起業・創業セミナーを４講座以上受講すること又はそれと同等の経営指導を受けることなど
募集期間　7月2日（月）から7月31日（火）まで。（先着順）

県道春日部久喜線

東武動物公園駅

進修館

宮代町空き店舗活用補助金制度
役場2階
14番窓口

役場1階
6番窓口

▼日常生活に必要な筋力アップを目指し、「いきいき百歳体操」や「体力測定」「健康ミニ講話」「みやし
ろキラキラ体操」を実施します。指導は一般町民のプラザサポーター（養成講座受講生）が主に行いますが、
健康運動指導士や理学療法士がアドバイザーとして参加します。
日時　6月19日～10月9日（火曜・全12回） 12時45分～14時15分
場所　川端公民館1階洋室
対象　町内在住の65歳以上の方で、医師から運動を制限されていない方（要介護1～5の方は対象外です）
費用　600円（保険料）  ※初回に集金します。返金はできませんのでご注意ください。
持物　おもりバンド ※ お持ちでない方は、2,000 円程度で購入可能です。いきいきプラ
ザにおいて注文もできます。納品されるまで貸し出します。
定員　15名（定員を超えた場合は新規申込者優先の後、抽選）
申込　5月1日（火）～18日（金）までに電話又は窓口

いきいきプラザ前期 参加者募集 問　高齢者支援担当
34・1111 内線 382・383

減免対象者　身体障害者手帳、療育手帳又は精神
障害者保健福祉手帳、戦傷病者手帳をお持ちで、
一定の要件を満たす方が所有する軽自動車又はそ
の方と生計を共にする家族の方が所有する軽自動
車で、当該身体障がい者等の通院、通学等のため
に使用される場合、軽自動車税が減免の対象にな
ります。ただし、障がいのある方 1人につき 1台（普
通自動車を含む。）の減免になります。
申請時期・方法　減免を申請する方は、納期限（5
月 31 日）までに申請に必要な書類を添えて町税
務課町民税担当に提出してください。
※前年度に減免を受けている方で減免対象者等に

変更がない場合は、引き続き減免の対象とします
ので本年度の申請は不要です。該当する方には 5
月上旬に通知を送ります。
申請に必要な書類　軽自動車税の納税通知書、自
動車検査証、身体障害者手帳・療育手帳・精神障
害者保健福祉手帳・戦傷病者手帳のいずれか（精
神障害者保健福祉手帳で減免を受ける場合は自立
支援医療受給者証も必要です。）、運転者の運転免
許証、納税義務者の印鑑、同一生計に関する誓約
書（納税義務者と障がいのある方の住所が別の場
合のみ必要です。）
※詳細は、担当までお問い合わせください。

問　町民税担当
34・1111内線232、233障がいのある方の軽自動車税の減免について 役場1階

2番窓口

補助対象区域 
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コンビニで住民票等が取得できるサービスの開始に向けて

コンビニで住民票等が取得できるサービスの導入を進めています
平成 31 年 2 月頃から、全国のコンビニエンスストアに設置されているキオスク端末（マルチコピー機）で、
証明書が取得できるコンビニ交付サービスを開始する予定です。取得できる証明書は、「住民票の写し」「印
鑑登録証明書」の 2 種類です。
なお、コンビニ交付を利用するためには、「利用者用電子証明書」が記録されているマイナンバーカード
が必要となります。コンビニ交付の詳細については、広報みやしろ及び町ホームページで随時お知らせし
ます。

マイナンバーカードとは
マイナンバーカードは、プラスチック製で裏面に IC チップの
ついたカードで、カード表面には顔写真が表示されています。
　※ 通知カード（個人番号が記載された緑色の紙製カード）　
　　はマイナンバーカードではありません。
　※ マイナンバーカードと同様の写真付きカードで住民基本
　　台帳カードがありますが、こちらのカードではコンビニ交
　　付を利用できません。

コンビニ交付の導入に伴い、自動交付機を廃止します
コンビニ交付の開始後、一定期間経過後、自動交付機の運用を廃止します。これに伴い、現在お持ちの「印
鑑登録証」及び「宮代住民カード」を使用して自動交付機での証明書の発行を受けることができなくなり
ます。なお、「印鑑登録証」については、印鑑登録をしていることを証明するものであり、引き続き住民
課窓口において印鑑登録証明書の交付を受ける場合に使用しますので、大切に保管してください。

問　戸籍住民担当（役場1階4番窓口）34•1111内線312・319

スポーツ広場「さいかつぼーる体験」 申・問　スポーツ振興担当
34・1111 内線 432

▼仕事や家庭等で運動から縁が遠くなってしまった大人
などを対象に、月に一度一緒に汗を流す運動の場です。
日時　5月19日（土）、6月16日（土）14時～16時
場所　ぐるる宮代サブアリーナ又はメインアリーナ
対象　小学 4 年生以上の方（小学生は保護者同伴）
費用　100 円（保険代）　　定員　20 名
持物　運動のできる服装、飲物、体育館シューズ

種目　「さいかつぼーる」柔らかいおにぎり型のボー
　　　ルで行うバレーボールのような競技で、予測で
　　　きないボールの動きで笑いの絶えないニュー
　　　スポーツです。
申問　5 月教室は 5 月 16 日（水）まで、6 月教室は 6 月
　　　13 日（水）までに電話でスポーツ振興担当へ
　　　※ 申込者がいない場合は中止。

役場2階
17番窓口

国
民
年
金
保
険
料
学
生

納
付
特
例
制
度
の
案
内

▼
20
歳
以
上
で
学
生
の
方
は
、
在
学
期
間

中
の
国
民
年
金
保
険
料
を
社
会
人
に
な
っ

て
か
ら
納
め
る
こ
と
が
で
き
る
「
学
生
納

付
特
例
制
度
」
が
あ
り
ま
す
。

【
対
象
と
な
る
方
】

大
学
（
大
学
院
）、
短
期
大
学
、
高
等
学
校
、

高
等
専
門
学
校
、
専
修
学
校
及
び
各
種
学

校
（
修
業
年
限
１
年
以
上
で
あ
る
過
程
）

な
ど
に
在
学
す
る
方
。

【
持
ち
物
】

年
金
手
帳
、
学
生
証
（
コ
ピ
ー
の
場
合
は

両
面
）
ま
た
は
在
学
証
明
書
（
原
本
）

※
過
去
の
年
度
分
を
申
請
す
る
場
合
で
、

学
生
証
で
は
在
学
期
間
が
わ
か
ら
な
い
場

合
は
、
在
学
期
間
が
わ
か
る
在
学
証
明
書

（
原
本
）
が
必
要
で
す
。

※
代
理
人
が
申
請
す
る
場
合
は
、
委
任
状

と
認
印
、
身
分
を
証
明
で
き
る
も
の
が
必

要
で
す
。

【
承
認
期
間
】

４
月
か
ら
翌
年
３
月
ま
で

※
申
請
日
か
ら
２
年
１
か
月
前
ま
で
さ
か

の
ぼ
っ
て
申
請
で
き
ま
す
が
、
申
請
が
遅

れ
る
と
万
が
一
の
と
き
に
支
給
さ
れ
る
障

害
基
礎
年
金
な
ど
が
受
給
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。
お
早
め
に
申
請
の
手
続
き

を
し
て
く
だ
さ
い
。

【
問
合
】

春
日
部
年
金
事
務
所

0
4
8

・

7
3
7

・

7
1
1
2

国
保
年
金
担
当
（
役
場
１
階
５
番
窓
口
）

34
・
１
１
１
１
内
線
３
１
５

マイナンバーカードを取得するためには、ご自身で申請が必要です。なお、カードが出来上がるまで
に申請からおおむね 1 か月かかります。
　※ 申請書がお手元にない場合、又はお手持ちの申請書（通知カードを切り離す前の用紙の下の部分）
の内容（お名前、住所など）が現在のものと一致しない場合は、申請書を作成しますので、担当まで
お問い合わせください。
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▼スマートフォンで引き落しを希望する預金口座の金融機関専用PayBアプリをダウンロードし、納付書に印字さ
れているコンビニ収納用バーコードを読み込み、決済完了すると、即時口座引き落しにより、上下水道料金や町税
等の納付ができるサービスです。

問　後期高齢者医療担当
34・1111 内線 314

PayB でお支払いが可能な町税等
・町県民税（普通徴収）　　　   ・軽自動車税
・固定資産税、都市計画税　　・国民健康保険税
・上下水道料金

対応金融機関　※対応金融機関は、順次拡大される予定です。
・埼玉りそな銀行　　・りそな銀行　　・武蔵野銀行
・ゆうちょ銀行　　　・みずほ銀行　　・十六銀行
・百五銀行　　など

PayB（ペイビー）ご利用の際の注意事項
▼バーコードが読み取れない場合又はバーコード
印字がない場合（金額が30万円を超えるもの）につ
いては利用できません。
▼コンビニ・PayB（ペイビー）利用可能期限を過ぎ
ると利用できません。
▼領収証書は発行されません。領収証書を必要と
する場合は、納付書裏面に記載の金融機関、コン
ビニエンスストア等の窓口で納付してください。
▼パソコン・フィーチャーフォン（ガラケー）から
PayB（ペイビー）による納付はできません。

平成 30 年 6月から

特別徴収とは、後期高齢者医療保険料のうち「年金からの天引き」分のことで、「仮徴収」と「本徴収」に分かれます。
　仮徴収　4 月・6 月・8 月の天引き分で、原則として 2 月の天引き額と同額になります。
　本徴収　10 月・12 月・翌年 2 月の天引き分で、保険料額の決定後、仮徴収で天引きした額を引いて残った額
　　　　になります。
平準化とは、保険料の変動等により、仮徴収額と本徴収額に大きな差が生じてしまう方を対象に、6月・8月の
天引き額を変更することで、年間の天引き額ができるだけ均等になるよう調整することです。

【例　本徴収額が仮徴収額よりも大きく高い場合】

6 月・8 月の天引き額を上げることで、本徴収額が下がり、1 回当たりの天引き額の差が少なくなります。

※仮徴収額が本徴収額よりも大きく高い場合は、6 月・8 月の天引き額を下げることで同様に調整します。
※平準化により 6 月・8 月の天引き額が変更となる方については、5 月中に通知いたします。

注意事項
平準化はあくまでも 1 回当たりの天引き額を均等にするためのものです。平準化により 6 月・8 月の天引き額が
変更となった場合でも、最終的な保険料の合計額は変わりません。また、仮徴収額と本徴収額の差が少ない方は
対象となりません。
平準化は、前年度と保険料額が同程度であるとみなして算定します。所得の変動等により新年度の保険料額が大
きく変わった場合、平準化を行っていても天引き額の差が大きくなることがあります。

上下水道料金がスマホ決済（PayB）で納付できます 申・問　上水道担当
33・5554

役場1階
5番窓口

後期高齢者医療保険料の特別徴収を「平準化」します



町長への手紙　　「前略　町長さん」　まちづくりアイデア・レター募集

▼この手紙は、町長が、町民の皆さんの「夢」と「声」を大切にし、市民参加による住みよい
まちづくりを進めるために行うものです。
▼まちづくりに対する提言や要望をお寄せください。皆さんからのお手紙をお待ちしています。
※利用方法は次ページに掲載しています。
※町ホームページでは過去にいただいたお手紙を掲載しています。ぜひご覧ください。

問　秘書担当 34・1111 内線 206

切り取り線

３ 4 5 8 5 40
恐れ入りま
すが、82 円
切手を貼っ
てください。

宮代町笠原 1 − 4 − 1

　　　宮代町長  行

親  展

13
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町長への手紙　　「前略　町長さん」　　利用方法
●下記に、提言や要望をご記入のうえ、郵送してください。また、町ホームページでも受け付けています。
●回答を希望する場合は、住所・氏名等を必ず記入してください。

※	ファックスの場合　印刷が不鮮明になり内容が確認できないおそれがあるため、下記の用紙は使用せずに、
便せん等に必要事項を記入のうえ、送信してください。　ファックス  34・7820

の
り
し
ろ

のりしろ

のりしろ

「前略　町長さん」

住  所

氏  名

〒

　電話　　　（　  　）

該当する項目にチェックをつけてください。
回 答 希 望  ：□はい　　□いいえ
提言等の公開   ：□はい　　□いいえ
※回答または公開を希望する場合は、必ず郵便番号、 住所、
 氏名をご記入ください。
※公開する場合は「匿名」とし、町ホームページ等で公開 
 します。

提案の
内　容

切り取り線

提案箱

以下の記入欄に記入のうえ、のりしろ部分をのり付けし、封書にして 82 円切手を貼り投函してください。

町ホームページの左側、「こんにちは町長です」の中にある「町長への手紙」の「手紙を書く」をクリックし、
必要事項をフォームに入力して送信してください。※町ホームページ（http://www.town.miyashiro.lg.jp）インターネット

郵　便

以下の記入欄に記入のうえ、庁舎１階ロビーの提案箱に入れてください。

の
り
し
ろ
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井
景
次
郎

「
ふ
る
さ
と
」
の
曲き
ょ
くが
な
が
れ
て
一
日
の

終
わ
り
を
告
げ
る
予
報
に
思
う

島
村
美
恵
子

▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒 345・8504 宮代町役
場「広報みやしろ」まで。読み方の難しい語にはふりがなをつけてください。連絡
先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。
6 月号への掲載は 5 月 11 日 ( 金 ) まで。楷書での記入をお願いします。
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▼応募の方は、写真に①住所、②氏
名 ( ふりがな )、③生年月日、④性別、
⑤電話番号、⑥コメントを添えて、「広
報みやしろ」までお送りください。

このコーナーに登場してくれ
る赤ちゃんを募集しています

赤ちゃん
大募集！

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申・問　広報担当34・1111内線207
voice@town.miyashiro.saitama.jp

その可愛い笑顔で、みんなを幸せ
に！これからもパパとママの宝物
だよ♡

平成 29 年 4 月11日生まれ

佐山 莉
り こ

子 ちゃん

介護予防・健康づくり情報コーナー

熱中症は、暑さなどにより体温の調整ができなくなる
病気です。熱中症にかかると、めまいや吐き気、だる
さなどの症状があり、重症になると命にかかわること
もあります。熱中症が最も多いのは 65 歳以上の高齢
の方々です。

熱中症予防
〜高齢者は特に注意を〜

平成 29 年度 宮代町の熱中症患者
（疑い含む）の救急搬送者数割合

熱中症予防５つのポイント
高齢になっても暮らしの工夫で対策をとれば、熱中症は防げます。

猛暑の時は、エアコンの
効いた室内など、早めに
涼しいところに避難しま
しょう。

暑くなる日は要注意
室内でも熱中症になるこ
とがあります。節電中で
も上手にエアコンを使い
ましょう。

上手にエアコンを

のどが渇く前に水分を補
給しましょう。大量の汗
をかいたら、水分ととも
に塩分も取りましょう。

水分はこまめに補給
自分のことだけでなく、
ご近所で声を掛け合いま
しょう。

周りの人にも気配りを

熱中症は、めまい、頭痛、吐き気、倦怠感などの症状があります。
「おかしい？」と思ったら病院へ

埼玉県ホームページ健康長寿課「熱中症予防５つのポイント」
も是非ご覧ください。
http://www.pref.saitama.lg.jp/a0704/netsuchusyo/5point.html

18歳未満
9%

18〜64歳
26%65歳以上

65%
半数以上が 65
歳以上の高齢者
です！

問　高齢者支援担当34・1111内線383



６
月
１
日
は「
人
権
擁

護
委
員
」
の
日
で
す

特
設
相
談
所
を
開
設
し
ま
す

日　
６
月
１
日（
金
）
13
時

～
16
時

場　
役
場
２
０
３
会
議
室

内　
家
庭
の
問
題
（
離
婚
、

相
談
等
）、
子
ど
も
の
問
題

（
い
じ
め
、
不
登
校
等
）、
金

銭
ト
ラ
ブ
ル
、
そ
の
他

相
談
員　
町
民
相
談
員（
人

権
擁
護
委
員
）

問　
人
権
・
男
女
共
同
参
画

担
当
内
線
２
１
０

防
災
行
政
無
線
を
用
い

た
情
報
伝
達
試
験
を
実

施
し
ま
す

地
震
や
武
力
攻
撃
な
ど
の
発

生
時
に
備
え
、
全
国
瞬
時
警

報
シ
ス
テ
ム（
J
ア
ラ
ー
ト
）

を
用
い
て
、
防
災
行
政
無
線

で
放
送
を
す
る
試
験
を
行
い

ま
す
。
宮
代
町
以
外
の
地
域

で
も
実
施
さ
れ
ま
す
。

試
験
放
送
で
す
の
で
、
実
際

の
災
害
と
お
間
違
え
に
な
ら

な
い
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

※
試
験
の
時
間
は
多
少
前
後

し
ま
す
。

※
災
害
等
が
発
生
し
た
場
合

又
は
発
生
す
る
恐
れ
が
あ
る

場
合
は
試
験
を
中
止
し
ま
す
。

日　
５
月
16
日（
水
）
11
時
頃

放
送
内
容　
こ
れ
は
、
J
ア

ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
。

（
同
じ
内
容
を
３
回
繰
り
返
し
ま
す
）

問　

生
活
安
全
担
当
内
線

２
７
６
、２
７
７
、２
７
８

暮
ら
し
の
相
談 

定
期

相
談
会

生
活
の
困
り
ご
と
を
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

相
談
日　
５
月
15
日（
火
）
９

時
～
12
時
※
奇
数
月
の
第
３
火

曜
９
時
～
12
時（
７
月
17
日
、

９
月
18
日
、
11
月
20
日
、
平
成

31
年
１
月
15
日
、
３
月
19
日
）

場　
役
場
2
階
相
談
室

相
談
員　
相
談
支
援
員(

社

会
福
祉
士)

費　
無
料

問　
ア
ス
ポ
ー
ト
相
談
支
援

セ
ン
タ
ー
埼
玉
東
部

０
４
８
・７
２
０
・８
４
７
５

介
護
認
定
調
査
員
募
集

業
務
内
容　
介
護
保
険
の

認
定
を
申
請
さ
れ
た
方
の
ご

自
宅
や
施
設
、病
院
を
訪
問

し
て
、要
介
護
認
定
調
査
を

行
う
仕
事
で
す
。

勤
務
条
件　
月
～
金
曜
の

う
ち
週
２
～
４
日
程
度（
金

曜
日
午
後
は
勤
務
）

勤
務
時
間　
概
ね
９
時
～
16
時

時
給　
１
４
０
０
円

応
募
資
格　
介
護
支
援
専

門
員
資
格
を
有
し
、車
の
運

転
が
で
き
る
方

募
集
人
員　
１
名

申　
５
月
31
日（
木
）ま
で
に
、

履
歴
書
、資
格
証
の
写
し
を
介

護
保
険
担
当
へ
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。（
郵
送
受
付
可
）

問　
介
護
保
険
担
当
内
線

３
８
５
・３
８
６

町
県
民
税
に
関
す
る
証

明
書
の
発
行

平
成
30
年
度
の
町
県
民
税
に

関
す
る
証
明
書（
課
税
証
明

書
・
非
課
税
証
明
書
な
ど
）

の
発
行
開
始
日
は
、
次
の
と

お
り
と
な
り
ま
す
。

▼
町
県
民
税
が
給
与
か
ら
差

し
引
き
さ
れ
る
方

５
月
10
日（
木
）

▼
そ
れ
以
外
の
方

６
月
８
日（
金
）

問　
町
民
税
担
当
内
線
２
３
２

新
水
道
ビ
ジ
ョ
ン
を
策

定
し
ま
し
た

宮
代
町
水
道
事
業
で
は
、
平
成

20
年
に
策
定
し
た「
水
道
ビ
ジ

ョ
ン
」
の
計
画
期
間
満
了
に
伴

い
、
今
後
の
水
道
事
業
経
営
の

指
針
と
す
る
た
め「
新
水
道
ビ

ジ
ョ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。

こ
の
計
画
は
、
水
道
を
取
り
巻

く
環
境
の
大
き
な
変
化
に
対
応

す
る
た
め
、
50
年
後
、
１
０
０

年
後
の
将
来
を
見
据
え
、
水
道

の
理
想
像
を
明
示
す
る
と
と
も

に
、
取
り
組
み
の
目
指
す
べ
き

方
向
性
や
そ
の
実
現
方
策
を
提

示
し
て
い
ま
す
。

計
画
期
間　
平
成
30
年
度

～
平
成
39
年
度

宮
代
町
水
道
事
業
の
基
本
理
念

「
い
の
ち
輝
く
水　

安
全
で
快

適
な
わ
た
し
た
ち
の
水
道
」

問　
上
下
水
道
室
33
・５
５
５
４

離
乳
食
教
室

日　
5
月
15
日（
火
）
13
時

30
分
～
15
時

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
身
長
・
体
重
測
定
、
離

乳
食
の
進
め
方
の
お
話
、
保

護
者
の
試
食

対　
4
か
月
児
健
診
を
受
け

た
方（
生
後
10
か
月
ま
で
）

持　
母
子
健
康
手
帳
・
バ
ス

タ
オ
ル

申
問　

５
月
８
日（
火
）ま
で

に
保
健
セ
ン
タ
ー
32
・
１
１
２

２
に
電
話

洪
水
情
報
が
緊
急
速
報
メ

ー
ル
で
発
信
さ
れ
ま
す

利
根
川
を
管
理
す
る
利
根
川
上

流
河
川
事
務
所
で
は
、
平
成
30

年
５
月
か
ら
緊
急
速
報
メ
ー
ル

で
、
氾
濫
の
危
険
が
高
ま
っ
た

時
に
そ
の
周
辺
に
い
る
方
々
に

氾
濫
の
危
険
を
お
知
ら
せ
す
る

情
報
発
信
を
開
始
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
、
町
ま
た
は
国
土

交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問　
利
根
川
上
流
河
川
事
務

所
52
・
３
９
５
６

荒
川
上
流
河
川
事
務
所

０
４
９
・
２
４
６
・６
３
８
４

都
市
鉱
山
か
ら
つ
く
る
！

み
ん
な
の
メ
ダ
ル
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

使
用
済
み
の
小
型
家
電
か
ら

抽
出
さ
れ
る
金
属
を
活
用
し

て
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク

競
技
大
会
の
入
賞
メ
ダ
ル
を

製
作
い
た
し
ま
す
。

回
収
ボ
ッ
ク
ス
設
置
場
所

役
場
2
階
15
番
窓
口
、
町
立

図
書
館
受
付
カ
ウ
ン
タ
ー

対
象
品
目　
携
帯
電
話
・
ス

マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
本
体
の
み

回
収
期
間　
平
成
31
年
春
頃

ま
で（
予
定
）

問　
環
境
推
進
担
当
内
線
２
７
５

宮
代
町
食
生
活
改
善
推

進
員
協
議
会 

会
員
募
集

私
達
の
健
康
は
、
私
達
の
手

で
を
モ
ッ
ト
ー
に
活
動
し
て

い
ま
す
。
家
族
の
健
康
、
地

域
の
健
康
づ
く
り
の
為
に
い

っ
し
ょ
に
料
理
を
楽
し
ん
で

健
康
づ
く
り
を
し
ま
せ
ん
か
。

日　
毎
月
第
２
水
曜（
８
月
、

２
月
は
休
み
）

場　
保
健
セ
ン
タ
ー

内　
調
理
実
習
、桜
市
参
加
、

男
の
料
理
、
親
子
料
理
教
室

開
催
、
研
修
旅
行

費　
年
会
費
、
実
習
費

申
問　
吉
田
34
・
０
１
４
６

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

16
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
6 月号の原稿締切は 5/8( 火 )、7 月号の原稿締切は 6/5( 火 ) です。

５月は自動車税の納期です。忘れずに納めましょう！
自動車税は車をお持ちの人にかかる県の税金です。５月 31 日（木）の納期限までに忘れずに納めてください。なお、
納税通知書は、５月 7 日以降、お手元に届く予定です。　　問　自動車税コールセンター 050・3786・1222

クリーン宮代
町内一斉美化運動を行います

宮代町及び宮代町コミ
ュニティ協議会では、私
たちの郷土に残されて
いる豊かな自然を守り、
美しく住みよい環境を
作る一環として、町内一
斉美化運動「クリーン宮
代」を実施します。
※収集の際は、ご自宅から収集用の袋（レジ

袋等）をご持参ください。
問　地域振興担当
　　34・1111内線 282

５/２７
（日）
８時〜９時



年
金
受
給
者
の
皆
様
へ

入
会
の
す
す
め

受
給
者
の
福
祉
増
進
と
会
員

相
互
の
親
睦
を
図
る
た
め
、

生
き
が
い
づ
く
り
、
体
力
づ

く
り
等
の
各
種
サ
ー
ク
ル
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

内　
趣
味
の
会
は
ゴ
ル
フ
、

カ
ラ
オ
ケ
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル

フ
、
親
睦
旅
行
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
、
会
員
の
集
い
、
懇
親

会
年
２
回
を
通
じ
て
会
員
相
互

の
親
睦
を
図
る
た
め
幅
広
く
活

動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

※
会
員
特
典
割
引
制
度
あ
り

費　
年
２
７
０
０
円（
夫
婦

は
４
０
０
０
円
）

問　
埼
玉
県
年
金
協
会
春
日

部
支
部
宮
代
分
会（
根
岸
）

32
・
４
５
４
７

水
辺
や
里
山
で
の
生
き

も
の
観
察
！

山
崎
山（
さ
い
た
ま
緑
の
ト

ラ
ス
ト
保
全
第
５
号
地
）
や

ほ
っ
つ
け
田
ん
ぼ
で
、
元
気

に
活
動
を
は
じ
め
た
生
き
も

の
を
発
見
し
、
五
感
を
使
っ

て
生
き
も
の
に
触
れ
、
そ
の

素
晴
ら
し
さ
を
感
じ
よ
う
。

日　
５
月
20
日（
日
）
９
時

30
分
～
11
時

場　
新
し
い
村
ス
テ
ー
ジ
前
集
合

対　
小
学
生
か
ら
高
校
生
ま

で
、誰
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

未
就
学
児
は
親
子
で
の
参
加

費　
無
料

持　
あ
れ
ば
虫
取
り
網

問　
八
木
橋
34
・
６
５
８
１

主　
山
崎
山
こ
ど
も
エ
コ
ク

ラ
ブ

春
日
部
特
別
支
援
学
校

学
校
公
開

日　
小
・
中
学
部　

６
月
13

日（
水
）、
10
月
４
日（
木
）
９

時
～
11
時
50
分

高
等
部　

６
月
15
日（
金
）、

10
月
11
日（
木
）
９
時
10
分
～

11
時
50
分

場　
春
日
部
特
別
支
援
学
校

内　
概
要
説
明
・
授
業
見
学
・

質
疑
応
答（
学
部
別
の
質
疑

応
答
の
時
間
が
あ
り
ま
す
）

対　
入
学
、
転
学
を
考
え
て

い
る
児
童
生
徒
及
び
保
護
者
、

教
育
関
係
者
、
特
別
支
援
学
校

見
学
希
望
の
あ
る
一
般
の
方

確
認
事
項　
第
２
回
学
校

公
開
（
10
月
11
日
）
の
高
等

部
へ
の
参
加
生
徒
は
、
中
学

３
年
生
の
み
。
な
お
、
転
学

を
お
考
え
の
方
は
、
こ
れ
に

限
ら
ず
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
問　
埼
玉
県
立
春
日
部
特

別
支
援
学
校　

電
話
０
４
８
・ 

７
６
１
・ 

１
９
９
１
、
フ
ァ

ッ
ク
ス
０
４
８
・ 

７
６
０
・ 

１
２
０
５

第
41
回
住
宅
デ
ー

日　
６
月
10
日（
日
）
10
時

～
15
時

場　
和
戸
宿
集
会
所

内　
リ
フ
ォ
ー
ム
や
耐
震
対

策
な
ど
の
住
宅
相
談
、
子
供

工
作
教
室
・
模
擬
店
、
包
丁

研
ぎ
・
ま
な
板
削
り

問　
埼
玉
土
建
宮
代
支
部

35
・
０
３
５
０

後
援　
国
土
交
通
省
、
林
野

庁
、
埼
玉
県

17

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用
持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

平成30年度 第1回企画展「広報みやしろ〜発信
された宮代あれこれ〜」を開催します！
広報みやしろは、昭和34年7月20日に「公民館」というタ
イトルで創刊しました。町のあり方や公民館の社会教育
的活動を広く知ってもらうために発行したのが始まり
です。創刊して以来、町に関するさまざまな話題や情報
を発信しており、見返してみると当時の町の様子を知る
ことができます。今回の企画展では、広報みやしろで掲
載してきた記事の中から文化財、町民
生活、催事などに注目し、関連資料と
共に宮代町のあゆみを振りかえって
いきます。
展示期間　５月12日（土）〜７月８日

（日） ９時30分〜16時30分
場　郷土資料館 1 階特別展示室兼ホ
ール
問　郷土資料館 34・8882

子ども家庭相談　子育てひろば32・6899
日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　子どもや家庭一般相談（宮島佐代子相談員）

教育相談・ いじめ相談 　学校教育担当34・1111内線423
日　祝日を除く毎週月曜〜金曜　9時〜17時　　内　幼児、児童、
生徒、保護者の教育上の悩み相談、いじめや進路等の教育相談
※電話相談可。面接相談の場合は、担当窓口にお越しください。
相談員　教育相談員・指導主事

乳幼児健全育成すくすく相談 　子育てひろば32・6899
日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎内）※直接窓口へ
内　乳幼児の育成相談（原嶋朋子相談員）
育児相談　子育てひろば　電話32・6899　ファックス34・1163
　　　　　 げんきっ子　　 電話・ファックス34・5891
▼子育てひろば（役場庁舎内）　   日　毎週月曜　9時〜12時
相談員　 亀田玲子相談員
▼げんきっ子　   日　祝日を除く毎週火曜・金曜　9時〜12時
相談員　野々口真由美相談員
内　育児相談等　※電話、ファックスでの相談可

子どもの健康相談 　保健センター32・1122
日　5月16日、23日、30日、6月6日全て水曜　9時30分〜11時30
分　　場　保健センター　　内　身長、体重測定、発育・発達・育
児相談など　※電話相談可　　持　母子健康手帳・バスタオル
▼母と子の交流の場として「ほっとサロン」も同時開催
栄養相談　保健センター32・1122　※予約制
日　5月16日、23日、30日、6月6日全て水曜
　　※詳しい時間は保健センターにお問い合わせください。
場　保健センター　　内　子どもの食事（離乳食や幼児食の進め方・
少食・偏食）、大人の食事（生活習慣病に関する相談）
町民相談・法律相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　5月14日（月）　10時 〜12時、13時 〜15時30分
場　進修館和室・茶室　※予約不要、町民相談のみ電話相談可（相
談日のみ 内線248）　　内　家庭の問題（離婚､相続等）､ 子どもの問
題（いじめ､不登校等）､金銭トラブル、その他
相談員　町民相談員（人権擁護委員）､行政相談委員､弁護士
女性相談　人権・男女共同参画担当34・1111内線210
日　5月21日（月）　13時〜16時
場 　役場2階203会議室
※面接相談は要予約、電話相談は予約不要（相談日のみ内線506）
内　女性の悩み一般相談（夫婦、家族、DV、人間関係、近隣、仕事、
健康等）　　相談員　女性のカウンセラー
人権相談 　法務局越谷支局048・966・1321
日　祝日を除く毎週月曜　9時〜12時、13時〜16時
場　法務局越谷支局　　内　人権問題や悩みごと等
相談員　人権擁護委員
県法律相談 　県民相談総合センター048・830・7830　※要予約
日　毎月第1、第3木曜　13時〜16時
場　東部地域振興センター県民相談室　　
内　法律相談　　相談員　弁護士
消費生活相談 　商工観光担当34・1111内線265
▼宮代町　日　祝日を除く毎週月曜、水曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町　日　祝日を除く毎週火曜、木曜　10時〜12時、13時〜15時
　　　　　場　杉戸町役場本庁舎1階相談室　（杉戸・宮代相互利用可）
内　消費生活に関するトラブルの相談　　相談員　消費生活相談員
心配ごと相談　 社会福祉協議会32・8199
日　5月10日（木）　13時30分〜15時30分
場　社会福祉協議会1階相談室　※電話相談可
内　生活上の悩みごと　　相談員　民生委員・児童委員

電波利用環境保護周知啓発強化期間（6月1日〜10日）
問 　 混信・妨害 03・6238・1939　　受信障害 03・6238・
1945　　受信相談 03・6238・1944



事
業
主
の
み
な
さ
ま
へ

労
働
保
険
料
並
び
に
一
般

拠
出
金
の
申
告・
納
付

６
月
１
日
～
７
月
10
日
が

手
続
き
期
間
で
す

労
働
保
険（
労
災
保
険
・
雇

用
保
険
）
の
平
成
29
年
度
確

定
保
険
料
と
平
成
30
年
度
概

算
保
険
料
及
び
石
綿
健
康
被

害
救
済
法
の
一
般
拠
出
金
の

申
告
・
納
付
手
続
き
を
行
っ

て
い
た
だ
く
時
期
と
な
り
ま

し
た
。
申
告
書
・
納
付
書
は
、

５
月
末
に
発
送
し
ま
す
の

で
、
同
封
の
記
入
例
を
参
考

に
作
成
の
う
え
、
７
月
10
日

ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。

問　
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
（
５

月
31
日
～
７
月
12
日
）

０
１
２
０
・７
０
０
・
２
４
４

埼
玉
労
働
局
労
働
保
険
徴
収
課

０
４
８
・ 

６
０
０
・ 

６
２
０
３

既
卒
3
年
以
内
の
方
対

象
就
職
面
接
会

日　
６
月
８
日
（
金
）
13
時

～
16
時（
受
付
開
始
12
時
30
分
）

場　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

地
下
展
示
場

内　
企
業
担
当
者
に
よ
る
面

接
・
企
業
説
明
（
既
卒
者
の

採
用
に
積
極
的
な
80
社
予

定
）

対　
高
校
・
専
門
学
校
・
高

専
・
短
大
・
大
学
（
院
）
等

を
卒
業
後
概
ね
３
年
以
内
の

方費　
無
料

持　
履
歴
書
複
数
枚
、
ハ
ロ

ー
ワ
ー
ク
カ
ー
ド
（
お
持
ち

の
方
）。
履
歴
書
な
し
で
も
可

申　
事
前
申
込
不
要

問　
埼
玉
新
卒
応
援
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク

0
4
8

・

6
5
0

・

2
2
3
4

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
春
日
部

0
4
8

・

7
3
6

・

7
6
1
1

求
人
企
業
合
同
面
接
会

県
内
企
業
多
数
参
加
予
定
で

す
。
採
用
担
当
者
と
直
接
話

し
て
み
ま
し
ょ
う
。

日　
６
月
19
日（
火
）
13
時

～
16
時
、
受
付
12
時
～
15
時

30
分

場　
大
宮
ソ
ニ
ッ
ク
シ
テ
ィ

ビ
ル
４
階
市
民
ホ
ー
ル

内　
予
約
不
要
、
入
退
場
自

由
、
求
人
企
業
情
報
を
参
加

者
全
員
に
配
布
し
ま
す
。
参

加
企
業
名
は
、
当
協
議
会
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
予
定

（
６
月
上
旬
）
で
す
。

対　
平
成
31
年
３
月
大
学
・
短

大
・
専
門
学
校
卒
業
見
込
の

方
、
３
年
以
内
の
既
卒
の
方

持　
履
歴
書
を
複
数
枚（
当

日
コ
ピ
ー
も
で
き
ま
す
）

問　
埼
玉
県
雇
用
対
策
協
議
会

０
４
８
・ 

６
４
７
・ 

４
１
８
５

イ
チ
か
ら
わ
か
る
遺
言

作
成
講
座

40
年
ぶ
り
の
相
続
法
改
正
ポ

イ
ン
ト
と
争
わ
な
い
遺
言
の

作
り
方
に
つ
い
て

日　
５
月
22
日（
火
）
15
時

～
16
時

場　
進
修
館
集
会
室

内　
講
座
後
、
16
時
～
無
料

相
談
会
有（
相
談
会
の
み
参

加
可
）

講　
く
ら
し
の
相
談
室　

赤

堀
、
加
納

定　
10
名

費　
３
０
０
円（
資
料
代
）

問　
加
納
０
９
０
・
１
８
８

６
・０
４
１
５

障
害
を
お
持
ち
の
方
対

象
の
講
演
会・
相
談
会

障
害
年
金
講
演
会

日　
6
月
10
日（
日
）
13
時

30
分
～
14
時
20
分

場　
ア
ス
カ
ル
幸
手
会
議
室
３

講　
社
会
保
険
労
務
士（
年

金
サ
ポ
ー
ト
会
会
員
）

対　
障
害（
身
体
・
精
神
）

を
お
持
ち
の
方
・
そ
の
ご
家

族
、
障
害
に
関
心
の
あ
る
方

費　
無
料

個
別
相
談
会

日　
6
月
10
日（
日
）
14
時

30
分
～
16
時

場　
ア
ス
カ
ル
幸
手
会
議
室
３

相
談
員　
社
会
保
険
労
務

士（
年
金
サ
ポ
ー
ト
会
会
員
）

費　
無
料

申　
渡
部　

電
話
04
・
２
９

４
９
・
１
５
０
７
、フ
ァ
ッ
ク

ス
04
・
２
９
４
７
・
４
０
１
５

主　
社
会
保
険
労
務
士「
年

金
サ
ポ
ー
ト
会
」

出
張
法
律
相
談
会

日　
６
月
10
日（
日
）
13
時

30
分
～
16
時
40
分

場　
吉
川
市
民
交
流
セ
ン
タ

ー
お
あ
し
す

相
談
方
法　
面
談
相
談
（
１

組
40
分
）
要
予
約

予
約
方
法　
総
合
相
談
セ
ン

タ
ー
で
電
話
予
約

０
４
８
・８
３
８
・７
４
７
２

相
談
内
容　
相
続
、
遺
言
、

登
記
、
債
務
整
理
、
成
年
後

見
、
不
動
産
の
名
義
変
更
な

ど費　
無
料

問　
埼
玉
司
法
書
士
会
事
務
局

０
４
８
・８
６
３
・７
８
６
１

が
ん
患
者
の
集
い
！

が
ん
患
者
の
集
い
で
す
。
仲

間
に
出
会
い
、
一
人
だ
け
じ

ゃ
な
い
と
思
え
る
こ
と
は
大

き
な
励
み
で
す
。

日　
５
月
25
日（
金
）
13
時

～
16
時

場　
杉
戸
町
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
集
会
室
１
・
２

対　
が
ん
患
者（
が
ん
全
般
）

問　
が
ん
患
者
会
シ
ャ
ロ
ー

ム
専
用
携
帯
０
９
０
・ 

４
５

３
５
・ 

９
１
９
８

■
国
納
保
育
園
内

　
げ
ん
き
っ
子

場 

問 

34・
５
８
９
１

▼
げ
ん
き
っ
子
の
日

日　
①
５
月
９
日（
水
）
14

時
～
15
時
②
５
月
28
日（
月
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

内　
①
エ
プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー

②
あ
ひ
る
の
時
計
作
り

▼
子
育
て
ワ
イ
ワ
イ
ク
ラ
ブ

情
報
交
換
し
ま
せ
ん
か
？

日　
５
月
11
日（
金
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
入
園
前
に
悩
ん
だ
こ

と
、
入
園
し
て
か
ら
わ
か

っ
た
こ
と
、
体
験
談
な
ど

定　
10
名（
託
児
有
り
）

申　
受
付
中

▼
リ
ト
ミ
ッ
ク
で
遊
ぼ
う

日　
５
月
14
日（
月
）
10
時

30
分
～
11
時
10
分

講　
小
野
崎
香
織 

氏（
幸
手

H
A
P
P
Y
リ
ト
ミ
ッ
ク
）

対　
２
～
３
歳
児
の
親
子

▼
赤
ち
ゃ
ん
げ
ん
き
っ
子

の
日

日　
５
月
16
日（
水
）
14
時

～
15
時

内　
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

▼
絵
本
の
日

日　
５
月
21
日（
月
）
11
時

～
11
時
15
分

講　
あ
お
む
し

▼
出
前
講
座

宮
代
台
中
央
公
園
で
あ
そ
ぼ
う

日　
５
月
23
日（
水
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

場　
宮
代
台
中
央
公
園

▼
よ
ち
よ
ち
げ
ん
き
っ
子

の
日

日　
６
月
７
日（
木
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
ね
ん
ど
あ
そ
び

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

18
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
6 月号の原稿締切は 5/8( 火 )、7 月号の原稿締切は 6/5( 火 ) です。

国納保育園　園庭開放日
日　5月 15日（火）、22日（火）、26日（土）、29日（火）、6月 5日（火）10時〜 11時 30分
問　国納保育園内げんきっ子 34・5891

宮代町子育て支援センター合同イベント
おやこふれあいコンサート

福田翔さんによる楽しいコンサートです。皆さ
んでぜひお越しください。かわいい手作りのお
みやげがもらえますよ。
日　6月2日（土）10時30分〜11時30分（開
場10時）　　場　進修館大ホール
問　子育てひろば担当34・1111内線361



■
役
場
庁
舎
内

　
子
育
て
ひ
ろ
ば

場 
問 

38・
６
２
６
４

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
講
座

日　
５
月
11
日（
金
）
10
時

30
分
～
12
時

講　
竹
内
奈
々
恵 
氏

定　
10
組
※
初
回
の
方
優
先

費　
３
０
０
円

持　
バ
ス
タ
オ
ル
、
飲
物

申　
５
月
７
日（
月
）
９
時

～
10
日（
木
）
17
時
ま
で

▼
工
作
教
室

日　
①
５
月
12
日（
土
）

②
６
月
９
日（
土
）

14
時
～
15
時

内　
①
お
母
さ
ん
に
あ
り
が

と
う
プ
レ
ゼ
ン
ト
②
フ
ラ
ワ
ー

ク
ロ
ッ
ク
を
作
っ
て
遊
ぼ
う

▼
積
木
で
遊
ぼ
う（
４
歳
か
ら

小
学
生
）

日　
５
月
13
日（
土
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

持　
靴
下
、
帽
子

▼
３
歳
児
教
室

日　
①
５
月
14
日（
月
）

②
５
月
21（
月
）

③
６
月
４
日（
月
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

内　
①
積
木
あ
そ
び

②
パ
ズ
ル
遊
び

③
時
計
づ
く
り

▼
リ
ズ
ム
遊
び
を
し
よ
う

日　
５
月
17
日（
木
）
10
時

30
分
～
11
時

▼
子
育
て
サ
ロ
ン
赤
ち
ゃ

ん
の
日

日　
①
５
月
17
日（
木
）
14

時
～
15
時

②
６
月
５
日（
火
）
10
時
30

分
～
11
時
30
分

▼
出
前
講
座
み
や
し
ろ
保

育
園
で
あ
そ
ぼ
う

日　
５
月
18
日（
金
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

内　
み
や
し
ろ
保
育
園
で
あ

そ
ぼ
う（
子
育
て
ひ
ろ
ば
を
10

時
15
分
に
出
発
し
ま
す
。）

持　
水
筒
、
帽
子

▼
親
子
教
室

日　
５
月
20
日（
日
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

内　
親
子
で
ゲ
ー
ム
遊
び

▼
１
歳
児
教
室

日　
①
５
月
23
日（
水
）
②

６
月
６
日（
水
）
10
時
30
分

～
11
時

内　
①
積
木
遊
び
②
時
計
づ

く
り

▼
誕
生
日
会

日　
５
月
25
日（
金
）
11
時

～
11
時
30
分

持　
お
子
さ
ん
の
写
真
L

サ
イ
ズ
１
枚
を
前
も
っ
て
ひ

ろ
ば
に
お
持
ち
い
た
だ
け
る

方
は
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
将
棋
を
し
よ
う

将
棋
で
楽
し
く
対
戦
し
ま
し

ょ
う
。
就
学
前
で
も
、
楽
し

め
る
動
物
将
棋
が
あ
り
ま
す

よ
。

日　
５
月
26
日（
土
）
13
時

～
15
時

▼
親
と
子
の
絵
本
の
日

日　
５
月
28
日（
月
）
11
時

～
11
時
15
分

▼
2
歳
児
教
室

日　
①
５
月
24
日（
木
）

②
６
月
７
日（
木
）

10
時
30
分
～
11
時
30
分

内　
①
ビ
ー
ズ
遊
び
②
時
計

づ
く
り

▼
双
子
ち
ゃ
ん
の
会「
ツ
イ

ン
ズ
ピ
ー
ス
」

町
内
の
双
子
を
育
て
て
い
る

マ
マ
情
報
交
換
し
ま
せ
ん

か
？

日　
６
月
８
日（
金
）
10
時

30
分
～
11
時
30
分

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -
■
姫
宮
保
育
園
内

　
の
び
の
び
キ
ッ
ズ
ル
ー
ム

場 
問 
34・
８
３
９
３

▼
キ
ッ
ズ
広
場

日　
５
月
７
日（
月
）
10
時

～
11
時

内　
バ
ル
ー
ン
で
あ
そ
ぼ
う

▼
子
育
て
広
場

日　
毎
週
金
曜
10
時
30
分
～

11
時
30
分

○
５
月
11
日

「
身
体
測
定
・
手
型
」

○
５
月
18
日

「
体
を
動
か
そ
う
」

○
５
月
25
日

「
新
聞
紙
で
あ
そ
ぼ
う
」

▼
食
育
広
場

日　
５
月
12
日（
土
）
10
時

30
分
～
11
時
15
分

内　
「
お
弁
当
簡
単
レ
シ
ピ

と
離
乳
食
」
に
つ
い
て
の
お

話
・
簡
単
レ
シ
ピ
紹
介
・
食

育
ク
イ
ズ
・
試
食

講　
森
山
美
里 

氏（
管
理
栄

養
士
）

▼
一
緒
に
や
っ
て
み
よ
う

（
要
予
約
）

日　
５
月
15
日（
火
）
10
時

～
11
時

内　
交
通
安
全
教
室

定　
親
子
10
組

申　
５
月
８
日（
火
）
ま
で

▼
園
庭
開
放

日　
平
日
：
９
時
～
12
時
、

13
時
～
16
時

土
曜
：
10
時
～
11
時

一
時
保
育
も
行
っ
て
い
ま

す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

第
39
回
歌
の
祭
典

町
民
カ
ラ
オ
ケ
発
表
会

皆
さ
ん
の
ご
来
場
を
お
待
ち

し
て
い
ま
す
。

日　
６
月
３
日
（
日
）
開
場

９
時
、
開
演
９
時
30
分

場　
進
修
館
大
ホ
ー
ル

内　

お
楽
し
み
抽
選
会
有

（
先
着
２
５
０
名
）

費　
無
料

問　
千
葉
34
・
７
４
９
６

主　
宮
代
町
カ
ラ
オ
ケ
愛
好
会

宮
代
町
清
明
句
会

清
明
句
会
は
、
一
周
年
を
迎

え
ま
し
た
。
新
し
い
参
加
者

も
増
え
、
毎
回
楽
し
く
学
ん

で
い
ま
す
。
是
非
一
度
見
学

に
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

日　
５
月
16
日
、６
月
６
日
、

７
月
４
日
、
８
月
８
日
全
て

水
曜
10
時
～
12
時

場　
進
修
館
集
会
室
他

講　
佐
怒
賀
直
美 

氏
（
橘

主
宰
・
俳
人
協
会
理
事
）

対　
初
心
者
経
験
者
問
わ
ず

費　
１
回
に
つ
き
1
0
0
0
円

申
問　
鬼
山
０
９
０
・ 

３
４ 

３
１
・ 

１
９
３
７

第
17
回
み
や
し
ろ
水
墨

会
作
品
展

日　
５
月
17
日（
木
）
～
20

日（
日
）

場　
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

会
員
募
集

見
学
可
で
す
。

日　
第
２
、
第
４
金
曜
13
時

30
分
～
15
時
30
分

場　
図
書
館
研
修
室

問　
松
岡
34
・
１
７
８
２

宮
代
町
民
俗
舞
踊
連
盟

第
14
回
お
さ
ら
い
会

日　
５
月
27
日（
日
）
13
時
～

場　
進
修
館
大
ホ
ー
ル

内　
民
謡
、
民
舞
、
よ
さ
こ

い
ソ
ー
ラ
ン
、
ス
コ
ッ
プ
三

味
線
な
ど
の
発
表
会
で
す
。

費　
入
場
無
料

問　
乙
幡
35
・
２
２
５
３

第
23
回
彩
雅
会
絵
画
展

日　
６
月
６
日（
水
）
～
10

日（
日
）
10
時
～
17
時

６
日
は
13
時
～
17
時

10
日
は
16
時
ま
で

場　
図
書
館
展
示
ホ
ー
ル

問　
高
畑
33
・
０
８
６
０

主　
彩
雅
会

後
援　
宮
代
町
教
育
委
員

会
、
宮
代
町
文
化
協
会

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

19
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

脳トレくらぶ　　青葉若葉の力強さ。私たちもしょげてはいられませんね、さあ！
日　5月10日（木）、17日（木）15時〜17時15分　　場　川端公民館2階洋室　　内　簡単な計算、漢字練
習、朗読、ゲーム、描画など　　費　月1,000円　　問　石川33・1873

姫宮保育園 出前講座
日　６月８日（金）
　　11時 30分〜 12時
場　新しい村
内　リズム体操
持　水筒、帽子
問　姫宮保育園 34・8393



男
の
料
理
教
室

日　
５
月
26
日（
土
）
９
時

～
12
時

場　
進
修
館
食
堂

内　
「
卵
で
中
華
」

①
卵
チ
リ
②
ほ
う
れ
ん
草
と

か
に
か
ま
の
お
ひ
た
し
③
コ

ー
ン
ス
ー
プ

費　
実
費

持　
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

筆
記
用
具

申
問　
料
理
普
及
会（
大

山
）
34
・
０
８
１
４

古
典
を
読
む
会

「
源
氏
物
語
」
～
早
蕨
～

父
、
八
宮
が
亡
く
な
り
、
姉

の
大
君
も
失
っ
た
宇
治
の
中

君
は
、
失
意
の
日
々
を
送
っ

て
お
り
ま
す
。
物
語
は
ど
う

展
開
す
る
の
で
し
ょ
う
。

日　
５
月
18
日（
金
）、
25
日

（
金
）
10
時
～
12
時

※
英
文
で
読
む「
源
氏
物
語
」

～N
ew

 H
erbs

～
は
、
５

月
14
日（
月
）、
28
日（
月
）

場　
進
修
館

費　
月
１
０
０
０
円

問　
石
川
33
・
１
８
７
３

パ
ソ
コ
ン
初
級
講
座

日　
５
月
８
日
、
15
日
、
22

日
、
29
日
、
６
月
５
日
、
12

日
、
19
日
、
26
日
全
て
火
曜

10
時
～
12
時

場　
図
書
館
研
修
室

内　
文
字
入
力
、
ワ
ー
ド
初

級
、
エ
ク
セ
ル
初
級

講　
パ
ソ
コ
ン
ク
ラ
ブ

費　
月
１
５
０
０
円（
テ
キ

ス
ト
代
、
施
設
利
用
料
）

持　
ノ
ー
ト
パ
ソ
コ
ン

申
問　
糸
山
34
・
５
６
３
１

音
楽
の
好
き
な
仲
間
集

ま
れ
！
コ
ン
サ
ー
ト

オ
リ
ジ
ナ
ル
曲
の
み
の

発
表
会

日　
６
月
17
日（
日
）
開
演
12

時
30
分
、
演
奏
13
時
～
16
時

場　
進
修
館
小
ホ
ー
ル

内　
宮
代
近
辺
の
一
般
の
方

が
趣
味
で
作
ら
れ
た
オ
リ
ジ

ナ
ル
曲
の
発
表
会
で
す
。

参
加
予
定
ア
ー
テ
ィ
ス
ト

ポ
コ
・
ア
・
ポ
コ
、
プ
リ
ム
・

レ
イ
、
み
っ
ち
ゃ
ん
、
イ
ナ

ペ
グ
、
グ
リ
ー
ン
・
フ
ル
ト

ネ
ー
ズ
有
志
他

費　
観
覧
無
料

問　
音
楽
の
好
き
な
仲
間
集

ま
れ
！
！
実
行
委
員
会

ongakunakam
a3846@

gm
ail.com

主　
音
楽
の
好
き
な
仲
間
集

ま
れ
！
！
実
行
委
員
会

詩
吟
を
や
り
ま
せ
ん
か

初
歩
か
ら
指
導
し
ま
す
。
ス

ト
レ
ス
解
消
に
な
り
ま
す
よ
。

日　
毎
週
土
曜
13
時
～
16
時

場　
宮
代
台
集
会
所

講　

日
本
吟
道
学
院
・
最

高
顧
問
の
指
導
あ
り（
月
１

回
）

費　
３
か
月
４
０
０
０
円

問　
吟
詠
さ
つ
き
会（
小
倉
）

35
・
０
３
０
７

パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
展
へ
の

お
誘
い

お
気
軽
に
お
立
ち
寄
り
く
だ

さ
い
。

日　
５
月
25
日（
金
）
～
27

日（
日
）
10
時
30
分
～
16
時

場　
進
修
館
ロ
ビ
ー

問　
キ
ル
ト
サ
ー
ク
ル
彩

（
柴
﨑
）
32
・
４
６
５
８

第
11
回
杉
戸
ハ
ー
モ
ニ

カ
ク
ラ
ブ
演
奏
会

日　
５
月
26
日（
土
）

開
場
13
時
、
開
演
13
時
30
分

場　
カ
ル
ス
タ
す
ぎ
と

内　
歌
謡
曲
、
ク
ラ
シ
ッ
ク

曲
、
行
進
曲
を
講
師
演
奏
を

含
め
て
、
演
奏
し
ま
す
。
コ

ー
ラ
ス
タ
イ
ム
も
あ
り
ま
す
。

曲
目　
ア
メ
リ
カ
ン
パ
ト
ロ

ー
ル
、
春
が
来
た
、
さ
よ
な

ら
は
ダ
ン
ス
の
後
に
し
て
他

費　
入
場
無
料

問　
打
木
33
・
０
１
８
８

ス
キ
ル
ア
ッ
プ
講
習
案
内

▼
介
護
支
援
専
門
員
試
験
準

備
講
習（
介
護
支
援
分
野
）

日　
７
月
11
日
、
18
日
、
25

日
全
て
水
曜
９
時
～
16
時

定　
15
人

対　
介
護
支
援
専
門
員
試
験

の
受
験
予
定
者

費　
３
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

▼
１
か
ら
学
ぶPow

er
Point

ビ
ジ
ネ
ス
活
用

日　
７
月
21
日（
土
）、
28
日

（
土
）
９
時
～
16
時

定　
20
人

対　

W
ord

の
基
本
操
作
が

で
き
る
人

費　
２
０
０
０
円
（
テ
キ
ス

ト
代
別
）

申
問　
６
月
１
日
～
10
日

ま
で
に
往
復
は
が
き
又
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
県
立
春
日

部
高
等
技
術
専
門
校

０
４
８
・７
３
７
・３
５
１
１

〒
３
４
４

−

０
０
３
６
春
日

部
市
下
大
増
新
田
61

−

１

http://w
w

w.pref.saitam
a.

lg.jp/soshiki/b0809/
埼
玉
中
央
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ

第
22
回
定
期
演
奏
会

日　
５
月
20
日（
日
）
開
場

13
時
15
分
、
開
演
14
時

場　
久
喜
総
合
文
化
会
館
大

ホ
ー
ル

プ
ロ
グ
ラ
ム　
コ
ダ
ー
イ/

ガ
ラ
ン
タ
舞
曲
、
ス
メ
タ
ナ

/

連
作
交
響
詩「
わ
が
祖
国
」

よ
り「
モ
ル
ダ
ウ
」「
シ
ャ
ー

ル
カ
」

費　
指
定
席
１
０
０
０
円

自
由
席
５
０
０
円

チ
ケ
ッ
ト
取
扱
い　
前
売

り
は
、
久
喜
総
合
文
化
会
館

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
参
照
く
だ
さ
い
。

問　
埼
玉
中
央
フ
ィ
ル
ハ
ー

モ
ニ
ー
オ
ー
ケ
ス
ト
ラ（
渡

辺
）
92
・
２
５
５
３

後
援　
宮
代
町
、
宮
代
町
教

育
委
員
会
他

協
力　
久
喜
総
合
文
化
会
館

空
手
体
操
教
室

空
手
体
操
で
子
供
か
ら
大
人

ま
で
楽
し
く
汗
を
流
し
ま
し

ょ
う
。
親
子
で
ス
キ
ン
シ
ッ

プ
を
図
り
な
が
ら
参
加
し
ま

せ
ん
か
。

日　
５
月
13
日
、
20
日
、
27

日
全
て
日
曜
９
時
～
11
時

受
付
８
時
50
分

場　
笠
原
小
学
校
集
会
室

（
職
員
駐
車
場
側
）

対　
５
歳
以
上
の
男
女

費　
無
料

申　
当
日
ま
で
参
加
申
込
可

問　
宮
代
空
手
道
教
室（
吉

田
）
34
・
０
１
４
６

FD
フ
レ
ン
ズ　
会
員
募
集

フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス
を
基
本
か
ら

て
い
ね
い
に
わ
か
り
易
く
練
習

す
る
サ
ー
ク
ル
で
す
。
い
つ
ま

で
も
健
康
で
若
々
し
く
い
る
た

め
に
、
簡
単
な
ダ
ン
ス
を
音
楽

に
合
せ
、
体
を
動
か
し
て
み
ま

せ
ん
か
。
は
じ
め
て
の
人
も
大

歓
迎
で
す
。
老
若
男
女
を
問
わ

ず
、
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日　
５
月
２
日
、
16
日
、
６

月
６
日
、
20
日
、
７
月
４
日
、

18
日
全
て
水
曜 

13
時
～
15
時

場　
和
戸
公
民
館

費　
１
回
２
０
０
円

問　
宮
代
フ
ォ
ー
ク
ダ
ン
ス

連
盟（
塚
本
）34
・０
７
５
７

社
交
ダ
ン
ス
ク
ラ
ブ

会
員
募
集

社
交
ダ
ン
ス
を
楽
し
み
ま
せ

ん
か
。
丁
寧
な
指
導
で
す
の

で
初
め
て
の
方
で
も
す
ぐ
踊

れ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
1

度
見
学
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日　
月
曜（
月
３
～
４
回
）

19
時
～
21
時

場　
進
修
館
大
ホ
ー
ル

講　
金
子
先
生

費　
月
２
０
０
０
円

問　
宮
代
町
社
交
ダ
ン
ス
ク

ラ
ブ（
齋
藤
）０
９
０
・７
８

１
５
・３
２
６
５

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

20
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
6 月号の原稿締切は 5/8( 火 )、7 月号の原稿締切は 6/5( 火 ) です。

にほんごくらぶ
がいこくじんのみなさん、きがるにあそびにきてください。ボランティアも随時募集しています。
日　5月12日〜8月25日毎週土曜10時〜12時　　場　進修館ロビー　　費　無料　　問　小茂田 34・8262



宮
代
ス
カ
イ
フ
レ
ン
ズ

団
員
募
集

小
学
生
の
野
球
チ
ー
ム
で
す
。

我
が
子
の
野
球
は
W
B
C
よ

り
感
動
・
興
奮
し
ま
す
。
体

験
も
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。

日　
毎
週
土
曜
８
時
～
、
毎

週
日
曜
・
祝
12
時
30
分
～

場　
笠
原
小
学
校
校
庭

対　
小
学
生

費　
月
２
０
０
０
円

問　
内
山
０
８
０
・
２
０
２

２
・
１
２
０
４

県
民
総
合
体
育
大
会
兼

春
季
町
民
バ
レ
ー
ボ
ー

ル
大
会

日　
６
月
24
日（
日
）
９
時

～
17
時

場　
ぐ
る
る
宮
代
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

チ
ー
ム
構
成　
行
政
区
・
企

業
単
位
ま
た
は
気
の
あ
っ
た

仲
間
で
参
加
く
だ
さ
い
。

１
チ
ー
ム
９
名
以
上（
男
子

３
名
以
内
、
女
子
６
人
以
上

の
９
人
制
）
※
詳
細
は
お
問

い
合
せ
く
だ
さ
い
。

対　
18
歳
以
上
の
方

費　
１
人
５
０
０
円（
保
険
代
含
む
）

▼
抽
選
会

日　
６
月
９
日（
土
）
18
時
～

場　
進
修
館
研
修
室

※
練
習
会
は
あ
り
ま
せ
ん
。

申　
５
月
30
日（
水
）
ま
で
に
ス

ポ
ー
ツ
振
興
担
当
内
線
４
３
２

問　
宮
代
町
バ
レ
ー
ボ
ー
ル

連
盟（
岡
村
）
32
・
３
３
３
１

第
９
回
宮
代
町
年
齢
別

男
子
ダ
ブ
ル
ス
硬
式
テ

ニ
ス
大
会

オ
ー
プ
ン
大
会
。
ど
な
た
で

も
参
加
で
き
ま
す
。

日　
６
月
17
日（
日
）

※
予
備
日
６
月
24
日（
日
）

集
合
８
時
45
分
、
試
合
開
始
９
時

場　
ぐ
る
る
宮
代
テ
ニ
ス
コ

ー
ト

内　
男
子
ダ
ブ
ル
ス

一
般
の
部
24
組
、
ベ
テ
ラ
ン

の
部（
大
会
当
日
60
歳
以
上
）

12
組　

※
60
歳
以
上
の
方
が

一
般
の
部
へ
の
参
加
可
。
試

合
前
日
ま
で
ペ
ア
変
更
可

費　
１
ペ
ア
２
０
０
０
円

申
問　
６
月
８
日
（
金
）
17

時
ま
で
に
宮
代
町
硬
式
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
（
斉
藤
）
32
・

５
１
４
８　

※
先
着
順
、
定

員
に
な
り
次
第
締
切

年
間
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
教
室

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
で
楽
し
く
汗

を
流
し
ま
し
ょ
う
。

日　
６
月
３
日（
日
）、
10
日

（
日
）
13
時
～
15
時（
集
合
12

時
45
分
）

場　
宮
東
テ
ニ
ス
コ
ー
ト

対　
宮
代
町
在
住
、
在
勤
、
在

学
者
で
小
学
３
年
生
以
上
の
方

費　
参
加
費
１
日
に
つ
き

１
０
０
円（
保
険
は
各
自
負
担
）

申　
当
日
コ
ー
ト
に
て
受
付

問　
宮
代
町
ソ
フ
ト
テ
ニ
ス

連
盟（
島
村
）
34
・
５
６
６
７

健
康
づ
く
り
ゴ
ル
フ
大
会 

参
加
者
募
集

で
き
る
限
り
カ
ー
ト
に
乗
ら

ず
フ
ェ
ア
ウ
ェ
ー
を
歩
い
て

健
康
づ
く
り
！
賞
品
は
健
康

に
良
い
食
品
で
す
。

日　
６
月
13
日（
水
）

場　
栗
橋
国
際
カ
ン
ト
リ
ー
倶
楽
部

定　
60
人（
先
着
順
）

対　
町
在
住
、
在
勤
の
方

費　
７
５
０
０
円（
プ
レ
ー

代
、
食
事
、
参
加
費
込
）

申
問　
５
月
18
日（
金
）
ま

で
に
町
ゴ
ル
フ
協
会（
塚
田
）

32
・
６
１
６
１

町
民
卓
球
大
会
ダ
ブ
ル

ス
戦

日　
６
月
17
日（
日
）
９
時

～
17
時

場　
笠
原
小
学
校
体
育
館

内　
男
子
ダ
ブ
ル
ス
、
女
子
ダ

ブ
ル
ス
、
混
合
ダ
ブ
ル
ス
の
大

会
で
あ
り
、
各
ブ
ロ
ッ
ク
に
よ

り
予
選
を
行
い
、
ブ
ロ
ッ
ク
順

位
に
よ
り
上
位
、
下
位
リ
ー
グ

に
進
出
し
、
各
リ
ー
グ
で
順
位

を
争
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
混

合
と
の
２
種
目
参
加
可
能
で
す
。

費　
中
学
生
１
人
３
０
０

円
、高
校
生
１
人
４
５
０
円
、

一
般
１
人
８
０
０
円

申
問　
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
て
、

６
月
７
日（
木
）
17
時
ま
で

に
、宮
代
町
教
育
委
員
会（
フ

ァ
ッ
ク
ス
34
・
４
１
５
２
）

ま
た
は
宮
代
町
卓
球
連
盟 

三
ヶ
尻（
フ
ァ
ッ
ク
ス
34
・

６
３
７
５
）

総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

み
や
し
ろ

申
問　
総
合
型
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
み
や
し
ろ

0
8
0

・

8
8
2
1

・

0
7
1
6

m
iyashirosc@

gm
ail.com

○
ヒ
ッ
プ
ホ
ッ
プ
ダ
ン
ス
体
験
会

初
心
者
大
歓
迎
、
か
っ
こ
い

い
ダ
ン
ス
を
し
ま
し
ょ
う
。

見
学
も
出
来
ま
す
。

日　
５
月
19
日
（
土
）、
26

日
（
土
）
10
時
～
11
時

場　

Studio4U

定　
30
人
（
申
込
順
）

対　
小
学
校
1
年
生
～
中
学
生

費　
１
回
2
0
0
円（
保
険
代
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物

申　
参
加
希
望
日
の
２
日
前
ま
で

○
あ
そ
び
の
広
場

大
人
気
の
カ
ー
リ
ン
グ
を
体

育
館
で
体
験
、
気
軽
に
で
き

る
種
目
ば
か
り
で
す
。

日　
５
月
20
日
（
日
）

１
部
10
時
～
12
時
、
２
部
13

時
～
15
時

場　
ぐ
る
る
宮
代
メ
イ
ン
ア

リ
ー
ナ

内　
１
部
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、

ス
リ
ッ
パ
卓
球
、
ボ
ッ
チ
ャ

２
部
ミ
ニ
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
※
当
日
参
加
可

対　
１
部
５
歳
～
、
２
部
一

般
成
人

費　
各
１
０
０
円
（
保
険
代
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物

申　
５
月
17
日（
木
）
ま
で

○
ヨ
ガ
教
室

ヨ
ガ
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
、
ア
ン
チ

エ
イ
ジ
ン
グ
効
果
も
あ
り
ま
す
。

日　
５
月
９
日
、
23
日
、
６

月
13
日
全
て
水
曜

ヨ
ガ
10
時
10
分
～
11
時
40

分
、
テ
ィ
ー
タ
イ
ム
11
時
40

分
～
12
時

６
月
27
日
（
水
）
ヨ
ガ
13
時

10
分
～
14
時
40
分
、
テ
ィ
ー

タ
イ
ム
14
時
40
分
～
15
時

場　
進
修
館
和
室

定　
20
人
（
申
込
順
）

対　
一
般
成
人

費　

初
回
体
験
会
５
０
０

円
、
２
回
目
～
４
回
目
ま
で

１
５
０
０
円
（
保
険
代
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

タ
オ
ル
、
飲
物

申　
参
加
希
望
日
の
２
日
前
ま
で

○
ミ
ニ
テ
ニ
ス
教
室

ミ
ニ
テ
ニ
ス
を
楽
し
も
う
！

日　
６
月
１
日
（
金
）、
15

日
（
金
）
10
時
～
12
時

場　
宮
代
ア
リ
ー
ナ

定　
20
人
（
申
込
順
）

対　
一
般
成
人

費　
１
回
５
０
０
円
（
保
険
代
等
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、

上
履
き
、
タ
オ
ル
、
飲
物

※
ラ
ケ
ッ
ト
は
用
意
し
ま
す

申　
参
加
希
望
日
の
２
日
前
ま
で

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

21
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

おとなの体力テスト　参加者募集
あなたの体力をコンピューターで診断します。
日　6月3日（日）10時〜11時30分　受付9時30分〜
場　ぐるる宮代サブアリーナ
内　立ち幅跳び、反復横跳び、長座体前屈、上体起こし、握力測定など、
　　年齢にあわせた測定を行います。
定　30名　　　対　20〜79歳の男女
費　100円（保険代）
持　運動のできる服装、体育館シューズ、タオル、飲物
申　5月7日（月）9時から30日（水）17時までにスポーツ振興担当
　　34・1111内線432



杉
戸
町
の
フ
ッ
ト
サ
ル
コ

ー
ト
が
利
用
で
き
ま
す

杉
戸
町「
屏
風
フ
ッ
ト
サ
ル
パ

ー
ク
内
フ
ッ
ト
サ
ル
コ
ー
ト
」

が
、
平
成
30
年
４
月
１
日
か

ら
相
互
利
用
対
象
施
設
に
追

加
さ
れ
ま
し
た
。
施
設
の
予

約
、
料
金
、
利
用
方
法
は
直

接
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問　
杉
戸
町
役
場
社
会
教
育

課
33
・
１
１
１
１

高
野
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
初
心
者
教
室

日　
５
月
19
日（
土
）、
26
日

（
土
）、
27
日（
日
）
13
時
～

15
時

場　
杉
戸
西
近
隣
公
園
テ
ニ

ス
コ
ー
ト

対　
小
学
生

費　
無
料（
任
意
保
険
８
０
０
円
）

持　
運
動
の
で
き
る
服
装
、水
筒
、

タ
オ
ル
、
帽
子
、
運
動
靴
※
ラ
ケ

ッ
ト
は
こ
ち
ら
で
用
意
し
ま
す
。

申　
氏
名
、
参
加
で
き
る
日

付
、
小
学
校
名
、
学
年
、
性

別
、
電
話
番
号
を
メ
ー
ル

（takanojr.softtennis @
gm

ail.com

）
に
て
応
募
し

て
く
だ
さ
い
。※
件
名
に「
初

心
者
教
室
申
込
み
」
と
記
入

問　
高
野
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト

テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ（
神
林
）

０
９
０
・ 

２
２
１
６
・ 

１
４
５
８

す
ぎ
ス
ポ「
タ
ー
ゲ
ッ

ト
・
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
」

初
心
者
講
習
会

日　
６
月
15
日（
金
）、
17
日

（
日
）
９
時
～
11
時
30
分

場　
杉
戸
町
本
島
タ
ー
ゲ
ッ

ト
バ
ー
ド
ゴ
ル
フ
場

内　
公
認
指
導
員
よ
り
シ
ョ
ッ

ト
の
基
本
・
ホ
ー
ル
イ
ン
技
術
・

コ
ー
ス
ラ
ウ
ン
ド
レ
ッ
ス
ン

費　
全
２
回
５
０
０
円（
保

険
料
等
）

持　
な
し（
主
催
者
で
用
意
）

申
問　
す
ぎ
ス
ポ
48
・５
１
６

１（
月
、水
、金
10
時
～
15
時
）

■
図
書
館

申
問 

34・
９
９
４
４

▼
す
い
よ
う
え
ほ
ん
の
会

～
０.

１.

２.

３
～

日　
①
５
月
９
日（
水
）

②
５
月
23
日（
水
）

【
０
・
１
歳
の
部
】

11
時
～
11
時
15
分

【
２
・３
歳
～
の
部
】

11
時
30
分
～
11
時
45
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
赤
ち
ゃ
ん
か
ら
対
象
の

え
ほ
ん
の
会

▼
紙
芝
居
と
折
り
紙

日　
５
月
12
日（
土
）
14
時

30
分
～
16
時

場　
研
修
室

内　
紙
芝
居
：「
お
た
ま
じ
ゃ

く
し
の
１
０
１
ち
ゃ
ん
」
他

折
り
紙
：
ペ
ン
ダ
ン
ト

▼
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
シ
ア
タ
ー

日　
５
月
11（
金
）
14
時
～
16
時

場　
ホ
ー
ル

内　
「
風
と
ラ
イ
オ
ン
」

１
９
０
４
年
、
モ
ロ
ッ
コ
で

ア
メ
リ
カ
人
親
子
が
馬
賊
に

誘
拐
さ
れ
る
と
い
う
事
件
が

起
き
た
。
一
味
の
首
領
ラ
イ

ズ
リ
が
無
謀
な
行
動
を
起
こ

し
た
の
に
は
、
と
あ
る
目
的

が
あ
っ
て
・・・
。（
１
９
７
５

年　

ア
メ
リ
カ
映
画　

吹
替
）

▼
お
は
な
し
会

日　
①
５
月
19
日
（
土
）
②

５
月
26
日
（
土
）
14
時
30
分

～
15
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
①「
ア
ナ
ン
シ
と
五
」「
腰

折
れ
雀
」
②
「
お
お
か
み
と

七
ひ
き
の
子
や
ぎ
」「
鳥
呑
爺
」

▼
ピ
ア
ノ
名
演
奏
を
満
喫
す
る
会

ピ
ア
ノ
の
名
演
奏
を
音
楽
配

信
サ
イ
ト「
ナ
ク
ソ
ス
・
ミ

ュ
ー
ジ
ッ
ク
・
ラ
イ
ブ
ラ
リ

ー
」
か
ら
お
届
け
し
ま
す
。

日　
５
月
20（
日
）
14
時
～

15
時
30
分

場　
ホ
ー
ル

内　
第
2
回「
マ
ウ
リ
ツ
ィ

オ
・
ポ
リ
ー
ニ
」

※
生
演
奏
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

▼
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
＆

あ
か
ち
ゃ
ん
え
ほ
ん
の
会

わ
ら
べ
う
た
や
赤
ち
ゃ
ん
絵

本
、
ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
を

通
し
て
、
赤
ち
ゃ
ん
と
楽
し

く
触
れ
あ
い
ま
す
。

日　
５
月
25
日（
金
）
11
時

～
12
時

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

講　
成
田
愛
子 

氏

定　
10
組（
先
着
順
）

対　
生
後
４
か
月
以
上
の
乳

幼
児
と
そ
の
保
護
者

費　
オ
イ
ル
代
８
０
０
円

（
希
望
者
の
み
）

持　
バ
ス
タ
オ
ル
１
枚
、
水

分
補
給
で
き
る
も
の
、
着
替

え
、
替
え
用
オ
ム
ツ

申　
５
月
11
日（
金
）
10
時

～
当
日　

※
定
員
に
な
り
次

第
キ
ャ
ン
セ
ル
待
ち

▼
子
ど
も
映
画
会

日　
５
月
26
日（
土
）
15
時

～
15
時
30
分

場　
ホ
ー
ル

内　
「
く
ま
の
お
い
し
ゃ
さ

ん
」「
忍
た
ま
乱
太
郎
の
が

ん
ば
る
し
か
な
い
さ
」

▼
第
14
回 

朗
読
会

日　
５
月
27
日（
日
）
14
時

～
15
時

場　
研
修
室

出
演　
み
や
し
ろ
朗
読
の
会

内　
「
父
の
詫
び
状
」「
字
の

な
い
葉
書
」
ほ
か

▼
童
話
と
絵
本
の
会

日　
６
月
２
日（
土
）
14
時

30
分
～
15
時
30
分

場　
お
は
な
し
コ
ー
ナ
ー

内　
年
齢
に
あ
わ
せ
た
絵
本

の
読
み
き
か
せ
を
し
ま
す
。

【
２
・３
歳
～
の
部
】

14
時
30
分
～
14
時
50
分

【
４
歳
～
小
学
生
の
部
】

15
時
～
15
時
30
分

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -

■
笠
原
小
学
校
内

　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン

申
問 

37・
０
１
４
５

▼
袋
つ
ま
み
の
ブ
ロ
ー
チ
作
り

薄
め
の
柄
入
り
ハ
ン
カ
チ
が
ス
テ

キ
な
ブ
ロ
ー
チ
に
変
身
し
ま
す
。

日　
５
月
19
日（
土
）
10
時

30
分
～
15
時

定　
10
名（
申
込
順
）

費　
２
０
０
円（
材
料
費
）

持　
薄
め
の
柄
入
り
ハ
ン

カ
チ
、
布
切
り
は
さ
み
、
ピ

ン
セ
ッ
ト

▼
シ
メ
ノ
さ
ん
の
布
ぞ
う

り
作
り
第
１
回（
全
３
回
）

素
足
に
さ
わ
や
か
な
布
ぞ
う

り
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

日　
５
月
21
日（
月
）
10
時

～
15
時
頃

講　
高
橋
シ
メ
ノ
氏

定　
10
名(

申
込
順)

費　
５
０
０
円（
鼻
緒
代
等
）

持　
ゆ
か
た
地（
応
相
談
）

申　
５
月
７
日
よ
り
電
話
受
付

▼
折
り
紙
で
傘
と
レ
イ
ン

ブ
ー
ツ
を
折
り
ま
す

日　
５
月
22
日（
火
）
13
時

30
分
～
15
時

定　
10
名（
申
込
順
）

▼
リ
コ
ー
ダ
ー
を
吹
き
ま
し
ょ
う

日　
５
月
26
日（
土
）
13
時

30
分
～
14
時
30
分

持　
ソ
プ
ラ
ノ
リ
コ
ー
ダ
ー

ま
た
は
ア
ル
ト
リ
コ
ー
ダ
ー

▼
ぬ
り
え
を
し
ま
し
ょ
う

ゆ
っ
た
り
と
し
た
気
分
で
好
き

な
色
を
塗
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

日　
毎
週
月
曜
13
時
30
分
～

持　
ぬ
り
え
、
色
鉛
筆
な
ど

（
こ
ち
ら
で
も
用
意
が
ご
ざ
い
ま
す
）

▼
い
き
い
き
の
日

日　
毎
週
火
曜
10
時
30
分
～

11
時
30
分

内　
第
１
・
２
・
４
は
健
康
体

操
、
第
３
・５
週
目
は
ヨ
ガ

持　
健
康
体
操
で
は
、
う
わ

ば
き
を
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▼
囲
碁・
将
棋
の
日

椅
子
に
座
っ
て
で
き
ま
す
。

日　
毎
週
水
曜
10
時
～
12
時

▼
さ
を
り
織
り
体
験
・
実

習
の
日

日　
毎
週
木
・
金
曜
10
時
30

分
～
15
時

内　
細
め
の
コ
ッ
ト
ン
シ
ョ
ー
ル

費　
９
０
０
円

申　
必
要

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

22
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
6 月号の原稿締切は 5/8( 火 )、7 月号の原稿締切は 6/5( 火 ) です。

公共施設
おすすめ
情報

住谷祐一郎写真展　　季節の花を撮りました。
期間　5月 19日（土）〜 6月 23日（土）　　場　陽だまりサロン
問　陽だまりサロン 37・0145



■
進
修
館

申
問 

33・
３
８
４
６

▼
ぶ
ど
う
モ
チ
ー
フ
ブ
ロ

ッ
ク
の
設
置
協
力
者
を
募

集日　
６
月
９
日（
土
）９
時
～ 

12
時（
荒
天
延
期
）

場　
進
修
館
敷
地
内（
野
外
）

内　
土
を
掘
っ
て
ブ
ロ
ッ
ク

を
敷
き
詰
め
る
の
で
、
汚
れ

て
も
よ
い
服
装
で
お
越
し
く

だ
さ
い
。

定　
20
名

対　
ど
な
た
で
も

持　
ス
コ
ッ
プ
、シ
ャ
ベ
ル
、

軍
手

申　
５
月
１
日
～
31
日

▼
ス
キ
ッ
プ
広
場
の
だ
れ

で
も
参
加
ラ
イ
ブ

演
奏
す
る
人
と
作
る
音
楽
ラ

イ
ブ
イ
ベ
ン
ト
で
す
。

日　
５
月
13
日（
日
）
※
雨

天
中
止　

出
店
10
時
～
16

時
、
ラ
イ
ブ
11
時
～
16
時

場　
ス
キ
ッ
プ
広
場

内　
宮
代
近
隣
の
ア
ー
テ
ィ

ス
ト
が
ス
キ
ッ
プ
広
場（
役

場
前
）
で
歌
い
ま
す
。
出
店

も
あ
り
ま
す
。

対　
ど
な
た
で
も

費　
観
覧
無
料

■
ぐ
る
る
宮
代

申
問 

32・
１
５
４
３

▼
足
型
測
定
会

足
の
正
し
い
サ
イ
ズ
と
正
し

い
姿
勢
が
わ
か
り
ま
す
。

日　
５
月
24
日（
木
）
～
30

日（
水
）
※
５
月
28
日（
月
）

を
除
く

10
時
～
11
時
30
分
、
13
時
～

14
時
30
分（
所
要
時
間
１
人

約
10
分
）

場　
ロ
ビ
ー

定　
な
し

対　
児
童
～
一
般

費　
３
０
０
円

申　
受
付
中

▼
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
無
料

開
放

軽
ス
ポ
ー
ツ
を
楽
し
も
う

日　
６
月
６
日（
水
）
12
時

～
16
時　

卓
球
６
台（
１
団

体
２
台
ま
で
）

６
月
13
日（
水
）12
時
～
16
時 

バ
ド
ミ
ン
ト
ン
３
面（
１
団

体
１
面
ま
で
）

※
予
約
優
先（
２
時
間
貸
し
）

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

場　
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ

対　
児
童
～
一
般

費　
無
料

持　
室
内
用
シ
ュ
ー
ズ
、
運

動
が
で
き
る
服
装
、
飲
物

申　
受
付
中

▼
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
講
習
会

日　
水
・
木
・
日
曜
10
時
～

火
・
金
・
土
曜
14
時
～

場　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室

内　
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
室
の
利

用
方
法
、
マ
シ
ン
の
使
い
方

な
ど
の
説
明
。（
１
時
間
程
度
）

※
受
講
さ
れ
た
方
の
み
、
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
室
を
ご
利
用
い

た
だ
け
ま
す
。

定　
各
３
名

対　
16
歳
以
上

費　
５
０
０
円

持　
運
動
で
き
る
服
装
、
室

内
シ
ュ
ー
ズ
、
タ
オ
ル
、
飲
料

申　
前
日
ま
で

▼
室
内
プ
ー
ル
無
料
教
室

○
水
中
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ（
火
曜
）

日　
５
月
８
日
、
15
日
、
22

日
、
29
日
11
時
～
11
時
35
分

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ォ
ー

ク（
水
曜
）

日　
５
月
９
日
、
16
日
、
23

日
、
30
日
11
時
～
11
時
35
分

○
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
イ
ム（
水
曜
）

日　
５
月
９
日
、
16
日
、
23

日
、
30
日
15
時
～
15
時
35
分

○
ア
ク
ア
ビ
ク
ス（
木
曜
）

日　
５
月
10
日
、
17
日
、
24

日
、
31
日
11
時
～
11
時
35
分

○
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
＆
ウ
ォ
ー

ク（
金
曜
）

日　
５
月
11
日
、
18
日
、
25

日
11
時
～
11
時
35
分

○
ウ
ォ
ー
ク
＆
ス
イ
ム（
金
曜
）

日　
５
月
11
日
、
18
日
、
25

日
15
時
～
15
時
40
分

○
ア
ク
ア
ウ
ォ
ー
ク（
土
曜
）

日　
５
月
12
日
、
19
日
、
26

日
11
時
～
11
時
35
分

場　
室
内
プ
ー
ル

対　
18
歳
以
上

費　
４
０
０
円（
プ
ー
ル
入
場
料
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
ゴ

ー
グ
ル
、
バ
ス
タ
オ
ル

申　
当
日
自
由
参
加

▼
第
１
期
キ
ッ
ズ
水
泳
教
室

後
期
の
部　
生
徒
募
集

日　
５
月
29
日
（
火
）～
７

月
14
日
（
土
）

火
曜
、
水
曜
、
木
曜
、
金
曜

16
時
30
分
～
17
時
25
分
、
土

曜
15
時
30
分
～
16
時
25
分
、

火
曜
、
水
曜
、
木
曜
、
金
曜

17
時
30
分
～
18
時
25
分

※
４
歳
児
は
、
木
曜
16
時
30

分
～
17
時
20
分

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

場　
室
内
プ
ー
ル

対　
４
歳
～
小
学
生

費　
全
７
回
６
８
６
０
円

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ

ス
タ
オ
ル

申　
５
月
12
日（
土
）
10
時

～
受
付

▼
第
１
期
一
般
水
泳
教
室

後
期
の
部　
生
徒
募
集

日　
５
月
29
日
（
火
）～
７

月
14
日
（
土
）

初
級　

火
曜
14
時
～
14
時
50

分
、水
曜
12
時
～
12
時
50
分
、

木
曜
９
時
～
９
時
50
分

中
級　

水
曜
12
時
～
12
時
50

分
、木
曜
14
時
～
14
時
50
分
、

金
曜
９
時
～
９
時
50
分
、
土

曜
12
時
～
12
時
50
分

※
詳
細
は
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。

場　
室
内
プ
ー
ル

対　
16
歳
以
上

費　
全
７
回
６
８
６
０
円

（
遊
泳
券
付
８
２
６
０
円
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ

ス
タ
オ
ル

申　
５
月
12
日（
土
）
10
時

～
受
付

▼
プ
ー
ル
遊
泳
撮
影
会

日　
５
月
10
日
、
17
日
、
24

日
、
31
日
す
べ
て
木
曜 

12

時
～
12
時
45
分

場　
室
内
プ
ー
ル

内　
45
分
間
プ
ー
ル
内
に
て

自
由
に
撮
影
が
出
来
ま
す

定　
１
日
５
名
（
予
約
制
）

対　
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

費　
１
人
５
０
０
円
（
入
水

し
な
い
方
は
無
料
）

持　
水
着
、
水
泳
帽
子
、
バ

ス
タ
オ
ル

申　
受
付
中

23
日／日時　　場／場所　　内／内容　　講／講師　　定／定員　　対／対象　　費／費用

持／持参するもの　　申／申し込み　　問／問い合わせ　　主／主催

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

進
修
館 

33
・
３
８
４
６　
図
書
館 

34
・
９
９
４
４　
郷
土
資
料
館 

34
・
８
８
８
２　
は
ら
っ
パ
ー
ク
宮
代 
37
・
１
９
８
２　
ぐ
る
る
宮
代 

32
・
１
５
４
３　
陽
だ
ま
り
サ
ロ
ン 

37
・
０
１
４
５

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■バスケットボール
　■卓球　　■体育　　■テニス　　■バドミントン　■レクリエーション
また、健康を意識した教室も開催しています。
　●腰痛体操教室　　●ひざ痛体操教室　　●ラララサーキット健康教室
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。お申し込み、詳細はぐるる宮代（32・1543）まで。

ミズノ　スポーツスクール・教室

平成30年度
スクール生
募集中！



申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ 

… 

役
場
代
表 

34
・
１
１
１
１　
上
下
水
道
事
務
所 

33
・
５
５
５
４　
保
健
セ
ン
タ
ー 

32
・
１
１
２
２　
子
育
て
ひ
ろ
ば 

38
・
６
２
６
４　
げ
ん
き
っ
子 

34
・
５
８
９
１

24
情報コーナーは、おおむね 5/10 〜 6/9 の情報を掲載しています。
6 月号の原稿締切は 5/8( 火 )、7 月号の原稿締切は 6/5( 火 ) です。

問　森の市場36・3955
営業時間 9時30分〜17時
5月の定休日：毎週月曜日

5月の定例イベント
12日（土） 生産者土曜市
24日（木） 西口サービスデー
　　　　　（ソフトクリーム50円引き）
※3日（木）〜6日（日）と第2・第4
　土日はお米特売日

■5月1日（火）〜6日（日）　　
＜春の苗物市＞＜肥料詰め放題＞
安心安全で土に優しく、野菜や花、果樹に最適！1袋216円（税込）。ぜひこの機
会にお求めください。
協力：（株）宇都宮農園・・・化成肥料、（有）青葉・・・有機肥料
　※5月3日（木）は、アドバイザーがおります。協力：（有）青葉

ゴールデンウィークフェア

■5/3（木・祝）
＜甘いもの市＞　甘いものが勢ぞろい！地元商業者の甘い和菓子と洋菓子の
販売をします。
＜スキップビーズコンサート＞　10時〜（雨天決行）
人気のポップス曲、生演奏など、盛りだくさんで賑わいます。

■5/6（日）
＜おべんとう市＞　季節限定、商業者が腕によりをかけた春のお惣菜、春のお
弁当が勢ぞろい。

■5/4（金・祝）
＜じゃんけん大会＞　先着100名様にミニプレゼント。1,000円以上お買い上
げレシートで1回挑戦！！
＜ぽれぽれオカリナコンサート＞　12時30分〜14時40分（雨天状況判断）
皆さんおなじみの春の人気曲をオカリナの音色でお楽しみください。
■5/5（土・祝）
＜春日部ことぶき会オンステージ＞　10時30分〜12時（雨天中止）
スコップ三味線関東大会3位に輝いたシルバー世代の素敵な演奏！楽しい曲
のオンパレード！

村の大収穫祭　5月26日（土）　　地場産野菜の大放出！テント村大集合！
楽しい、美味しい！ワクワク！イベント盛りだくさん！

新しい村のゴールデ
ンウィークは楽しさ
いっぱい！

新しい村

フレグランスリーフでつくる寄せ植え　〜センテッドゼラニウム編〜
日　5月27日（日）14時〜15時　　場　ガラスハウス
内　8号鉢に4種類のゼラニウムを寄せ植えします。次回予告のお土産付き。
費　1,000 円　　定　8名（先着順）
講　オリハラ園芸　折原氏　　申　必要

畑で婚カツ〜じゃがいもほり〜
日　6月23日（土）10時〜14時30分

（受付開始9時45分）※雨天決行
場　村の集会所
定　男女共25名（最少催行人員各10名）※先着順
ではありません。お申込者多数の場合は、抽選にな
ります。
対　30歳〜49歳までの独身男女
費　男性6,000円、女性4,000円　※6月19日以降
の取消はキャンセル料（半額）が発生します
持　飲み物、帽子、筆記用具

ハーブ園リニューアル オープンイベント

「メディカルハーブ」をテーマに、見て、触れて、楽
しみ、香る、識る、メディカルハーブガーデンをオ
ープンしました。
日　5月19日（土）10時30分〜12時※雨天決行
場　ハーブ園
内　メディカルハーブについてのレッスン、ハー
ブの寄せ植え体験、アニバーサリーイベント（ハー
ブガーデン内植栽）、フレッシュハーブティや焼き
菓子などの飲食つき
講　髙橋真紀 氏（生活の木薬香草園メディカルハ
ーブガーデンリーダー）
定　20名（先着順）
費　1,500円　※5月15日
以降の取消はキャンセル料

（半額）が発生します
持　手袋、エプロン

農の家 イベント情報
申問　48・6560
電話または新しい村ホームページ応募フォームより
お申し込みください！

美人を作る野菜塾
「美人を作るスープ塾」がバージョンアップして、「美
人を作る野菜塾」としてスタートします。
宮代の旬の野菜を使用した心も身体も美しく過ごせ
る家庭でも手軽に作れる料理をお伝えします。
日　5月23日（水）10時〜12時
場　村の集会所
講　小松美貴子 氏
定　12名（先着順）
費　2,000円
持　エプロン、三角巾、筆記用具

受付中



25

月刊みやしろ▼宮代町出身で、宮代町外交官である片桐仁さん
が 19 年に渡り「何かに粘土を盛る」という方法
で粘土作品を創作してきた作品群の展覧会「ギリ
展」が、イオンモール春日部 3 階イオンホール
で 4 月 1 日まで開催されました。
▼宮代町からの応援の声を伝えるため町長がイ
ベントを訪問。ギリギリまで作品を制作されてい
た片桐さんと面会し、「町も影ながら応援させて
いただきます」とエールを送り、作品を拝見しま
した。　　　　　　　　　　　　  産業観光課

外交官片桐仁さんのイベントに町長訪問

▼昨年 11 月に宮代町と農業経営参入に関する協
定を締結し、町内の農地で野菜作りを始めたモ
ンテローザファームの出荷が始まりました。
▼東粂原地内の畑に整備
された 7 棟のビニールハ
ウス内で、現在、水菜や
レタス、パクチーなどを
栽培しています。
▼収穫された野菜は、宮
代台にある作業場に運ばれて、鮮度が落ちない
よう、すぐに出荷のための準備を行い、関東圏
内にあるモンテローザグループの各店舗などに

届けられます。
▼ 今 後 は 規 模 も 拡 大
し、種類や出荷量を増
やし、学校給食にも提
供されます。
　　　 　 産業観光課

モンテローザファームの出荷が
始まりました！

▼新デザインバスお披露目と新たなルー
ト・時刻のスタートに伴い、同日、役場庁
舎前ロータリーにて、出発式を開催しまし
た。出発式では、町長、教育長、町議会議
長、デザイン製作者によるテープカットが
行われました。（今月号表紙写真）
▼ 2 名の生徒による手書きのデザインがそ
のままラッピングされ、町の特徴と温かみ
が詰まったバスになっています。また一部
運行時刻やルートも変更され、皆さんによ
り親しまれる循環バスとして、運行を開始
しました。ぜひご利用ください。
　　　　　　　　　　　  　 企画財政課

循環バスの出発式を開催しました

▼ 3 月 18 日、郷土資料館にて、歴史講座「埼
玉東部低地の人々の暮らし 2 〜漂着神と水
神〜」を開催しました。
▼今回も、放送大学講師で白岡市生涯学習
課専門員の板垣時夫氏を講師としてお招き
し、漂着神の定義や流れ着いたという伝承
などについて、東部地区を中心に事例を紹
介していただきました。また、水神信仰が
持つ多様性やその形態についてわかりやす
く解説していただき、参加者は板垣先生の
お話に熱心に耳を傾けていました。
　　　　　　　　　　　　   教育推進課

歴史講座「埼玉東部低地の人々の
暮らし2〜漂着神と水神〜」

左：川中子まいさん　右：松本由奈さん



埼玉県救急電話相談と医療機関案内
急な病気やけがに関して、看護師の相談員が医療機関を受診すべ
きかどうかなどをアドバイスしますので、判断に迷ったときはお
気軽にお電話ください。

《利用上の注意》この電話相談は医療行為ではなく、電話でのアド
バイスにより、相談者の判断の参考としていただくものです。

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

 火災救急統計速報　平成 30 年 3 月

※修理は原則、有償となります。

 納期限　5 月 31 日

問　上下水道事務所 33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場 32・0460）

5/  1 高田工業所 32・8800
5/  2 優輝設備 33・5508
5/  3 セキ住設工業 32・3161
5/  4 中村工業所 32•4817
5/  5 木村設備 32•7788
5/  6 〜 12 セキ住設工業 32・3161
5/13 〜 19 中村工業所 32•4817
5/20 〜 26 木村設備 32•7788
5/27 〜 31 上原工業所 33•2737

 漏水修理当番　5 月

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　つながらない場合は 048・824・4199
　　　　　　　　　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　　　　　　　　　「小児救急電話相談」　  ♯ 8000 及び 048・833・7911
　　　　　　　　　「大人の救急電話相談」  ♯ 7000

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602
防災行政無線が聞き取りにくい場合、フリーダイヤルで内容確認が
できます。回線は 5 回線ありますが、混雑時には少し待ってからご
確認ください。

蛇口やトイレ、配管の漏水などを定期的に確
認し、宅地内漏水の早めの発見、修理をお願
いします。

〔漏水チェック方法〕宅地内の蛇口等を閉め、
水道を使用していない状態
で水道メーターのパイロット

（銀色のコマ）を見ます。パイ
ロットが静止している場合は
正常ですが、回転している場
合は漏水の疑いがあります。

➡︎

日ごろの備えに心がけてください
災害が発生した場合、水道が断水する可能性
があります。人が生きていくためには、1 日
3 リットルの飲料水が必要と言われていて、
各ご家庭でも家族の人数の 3 日分を目安に飲
料水を備蓄しましょう。（1 人当たり 9 リッ
トル）
＜備蓄の方法＞水道水をきれいに洗浄した
ペットボトル容器の口元までしっかり詰めて
密封し、直射日光を避けて涼し
いところで保管してください。
水は 3 日間程度で交換し、古
くなった水は洗濯、トイレ、植
物への水やりなどに再利用しま
しょう。

固定資産税・都市計画税　１期分
軽自動車税　　　　　　　全期

※（　）内は平成 30 年1月からの累計
▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
　　　　　　　　　 中島出張所　32・4545　
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （0） 建物火災 0 （0）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （0）

■ 救急件数 97（389） 急病 61（262）
交通事故 9 （23）
その他 27（104）

〔火災・救急・救助の通報は 119 番〕

自分たちの手で成人式をつくり
上げよう！成人式の企画運営に
関わってみたい方を大募集しま
す！一生に一度の成人式、仲間
と一緒に楽しく盛り上げてみま
せんか？
応募資格　平成10年4月2日から
平成11年4月1日生まれの方（平成31年宮代町成人式対象者）
活動内容　アトラクションの企画運営、記念冊子編集、思い出
動画制作など
応募方法　下記担当宛て電話または電子メールで、氏名・住所・
生年月日・電話番号・出身中学をお伝えください。
申込・問合　6 月 4 日（月）までに生涯学習担当（役場 2 階
17 番窓口）
電話　34・1111 内線 434
メール　gakusyu@town.miyashiro.saitama.jp

平成31年
 宮代町成人式

平成31年宮代町成人式 実行委員大募集！

日時　平成31年1月13日（日）
　　　13時開式予定
会場　進修館大ホール

市民が運営するステージです。
演奏ジャンルは、ジャズ・ポップス・ハワイアンなど、何でもOK。
日程　8 月 25 日（土）・26 日（日）
場所　進修館 2 階ロビー
募集人数　若干名
演奏時間　30分〜1時間程度
申込　5 月 11 日（金）までに地域振興
担当までお電話ください。
※申し込み時に、希望の演奏時間をお知
らせください。後日、調整会議の場で調整させていただきます。
問合　地域振興担当（宮代町民まつり実行委員会事務局）
　　　電話 34・1111 内線 282　　ファックス 34・1093

第35回宮代町民まつり

ロビーコンサート出演者募集！！


