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1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体

曜日 主食 飲み物 おかず ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

さばのゆずみそかけ

ごはん おひたし（けずりぶし・しょうゆ）

ななくさじる
てづくりやきかにクリームコロッケふう（バーベキューソース）

ごはん はるさめとだいこんのピリからいため

かぶのみそしる

おでん

こまつなのおひたし(けずりぶし・しょうゆ）

まゆだまぜんざい

まるごとわかさぎのな
んばんづけ
（てづくりだれ）小3：中4

みそけんちんじる ちぐさああえ

ちからうどんのしる

じごなうどん さつまいもとりんごのかさねに

いなりもち Ｆｅ-ヨーグルト

カレイたつたのおろしソース

ごはん うのはなのにもの

てづくりあったかすいとん

わかめとささみのサラダ

(アーモンド・ドレッシング）

はくさいとかぼちゃのクリームスープ

チキンなんばん

こがねめし ブロッコリーのごまあえ（てづくりタレ）

ひもかわじる

みやしろカレー

むぎごはん ゆでたまご（しお）

かむかむかいそうサラダ（ドレッシング）

みそラーメン

ちゅうかめん とりにくのからあげ ひとり2こ

パリパリサラダ（アーモンド・じゃこ・ドレッシング）

だしまきたまご

かてめし みそポテト（みそダレ） 小：２こ／中：３こ

おすいもの

じゃがいもとひきにくのグラタン

ライむぎくろパン あかかぶのサラダ（ドレッシング）

にんじんポタージュ

くじらとポテトのオーロラソースかけ

むぎごはん キャベツときゅうりのそくせきづけ

ふりかけ ごじる

さけのなんぶやき

むぎごはん くわいとレンコンのてりに

かきたまじる
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トースト

100 100 100 100

100 100 0

99 100 100

100 100 100

98 100 100 100100

94 96 96 99

9998 100 100 99 96 100

木28

22 金

26 火

27 水

25 月 100 96 100 100 100 100100

29 金

小学校 喫食率 H27年度 1
須賀小学校 笠原小学校東小学校
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100 100100 100 100100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 10099

98 97 100 98100 9799 100 99 98 100 99 100 100 100 97 98 98

100 100 10010094 100 100 100 100 100 100 100 100 100100 100

100 100 100 98 100 100 100 100 100 100

100 100 99 98 100 100100 100

100 100 100 100 100 100100 100 100100 100 100 100 100 100 100 100 100

100 98 96 100 99100100 100 0 100 96 100100 10099100 100 100 100 100 100 100 100 100

笠原小学校東小学校須賀小学校

平成27 年度
1月 98.8%

百間小学校
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＊よく食べた献立 （１月の給食の様子） 《４校平均》 98.8 ％

① 1月20日 ①1月27日 100 ％ ③ 1月18日 ③1月22日 ③1月26日 99.8％ ⑥ 1月29日 99.5％

＊やや残りがあった献立《４校平均》

① 1月14日 97.5％ ② １月15日 97.5％ ③1月19日 97.5％
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食

給

食

給

食

1月は（全校学校給食週間）もあり、埼玉県の郷土料理、昔の給食でくじらの献立などをとりいれました。

寒さが厳しくなり18日は大雪になりました。４校平均の喫食率は98.8％。 各校ともよく食べていただいています。

先生方のご指導と各クラスでのがんばりの結果です。お忙しい中での給食指導ありがとうございました。

ごはんの量を増やすクラスがでています。ごはんは200g単位で増やすことができますので、希望のクラスは

給食主任の先生を通じてご連絡下さい。

笠原小２年2組が28日、29日、1年1組が2月1日、インフルエンザで学級閉鎖でした。

1月の良く食べた献立は 20日 フレンチトースト、27日 フィンランド料理、18日 力うどん、 22日 宮代カレー

26日 かてめし、29日 慈姑とレンコンの照り煮等でした。 めん類の献立も、1年生良く食べられるようになりました。

やや残りがあったのは、14日 （茶飯＋おでん＋まゆだまぜんざい＋おひたし）の献立

15日 （ごはん＋わかさぎの南蛮だれ＋味噌けんちん汁＋千草和え＋納豆）の献立

19日（ごはん＋かれいのおろしソース＋卯の花の煮物＋手作りあったかすいとん）の献立等でした。

センターでは、引き続き献立の研究や、汁物等より温かく出せるよう配食時間に気を付け、

又ノロウイルス対策等、衛生面でも十分注意致します。

百間小 栄養教諭 島村



月 ８０％台 ７０％台 ６０％台 ５０％台

1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体 1年 2年 3年 4年 5年 6年 全体

曜日 主食 飲み物 おかず ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

あつやきたまご

ごはん おひたし（けずりぶし・しょうゆ）

すきやきふうに

ハッシュドポーク

むぎごはん げんきサラダ

（けずりぶし・てづくりドレッシング）

いわしのかばやき

ちぐさあえ(のり・しょうゆ)

どさんこじる ふくまめ

フランクフルトのトマトソースかけ

だいこんとパプリカのサラダ（ドレッシング）

はくさいのクリームに

ヤンニョムチキン（ひとり２こ）

むぎごはん いそかサラダ（きざみのり・ドレッシング）

キムチなべ

ごもくきょうふううどん

じごなうどん だいずとじゃこのシャリシャリあげ

かぶとツナのサラダ（ドレッシング）

ちくわのいそべあげ （ひとり２こ）

せきはん しもつかれ

（ごましお） こんさいのみそしる

ミモザサラダ（ドレッシング)

キャロットライス ＡＢＣスープ

てづくりチョコバナナケーキ

さばのねぎみそやき

ほうれんそうのごまあえ（てづくりだれ）

あったかはくさいじる

わかめおにぎり（小３～中のみ）

おきりこみ いかのいしがきあげ・さつまいものてんぷら

こんにゃくとだいこんのにもの

レバーとポテトのオーロラソースあえ

かむかむかいそうサラダ（ドレッシング）

ぐだくさんみそしる

チリコンカン
きなこあげパン ワンタンスープ

ホキののりごまフライ（ソース）

だいこんサラダ（てづくりドレッシング）

レンフォアタン

チキンカレー

むぎごはん ゆでたまご（しお）

キャベツのサラダ（ドレッシング）

みそラーメン

ちゅうかめん さいのくににくまん

バンサンスー(たまご・ドレッシング)

てづくりかつどんのぐ
こまつなのいそかあえ（のり・しょうゆ）

いなかじる

とりにくのパンこやき

ブロッコリーのサラダ(ドレッシング)

ポトフ

いかのかりんあげ

かんぴょうのごまあえ（てづくりだれ）

じゃがいもとわかめのみそしる

ぶりのてりやき（てづくりだれ）

ごはん あぶらふのたまごとじ

だいこんとこまつなのみそしる

モンゴルうどん

29 月 ピロシキ みかんヨーグルト

キャベツのピリからサラダ（てづくりドレッシング）
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小学校 喫食率 H27年度 2
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＊よく食べた献立《4校平均》 【２月の給食の様子】 4校平均98.3 %

① ２日・17日・24日 100％ ④19日 99.5％ ⑤25日 99.5％ ⑥22日 99.3％ ⑦23日 99.3％

＊やや残りがあった献立《4校平均》

① ９日 94.5％ ② ８日 96％

2月は、４校平均の喫食率は98.3％。 各校ともよく食べていただいています。 先生方のご指導ありがとうございます。

上旬からインフルエンザでお休みの児童が多くなり、8日から特に多くなりました。

学級閉鎖のクラスは、1日→笠原小１の１、5日→須賀小５の１、9日・10日→百間小２の３・須賀小5の１、10日→百間小１の２、

12日→百間小３の１、15日→百間小３の２、16日・17日→須賀小３の１、17日→百間小３の１、19日→百間小２の２でした。

良く食べた献立は、２日ハッシュドポーク、17日揚げパン、25日カスタードクリームパンの献立（パンの残り1５％）

19日チキンカレー、25日いかの花梨揚げ、 22日味噌ラーメン、 23日手作りカツ丼の献立でした。

やや残りがあったのは、９日 初午の献立（赤飯＋しもつかれの献立）ですが、昨年より食べています。（94％→94.5％）

行事食は伝え続けていきたい料理です。次に８日 大豆のシャリシャリ揚げの献立でした。

センターでは今後も野菜の洗浄など、衛生面に十分気を付け、又、異物の混入などがないように十分注意致します。
百間小 栄養教諭 島村



１月 喫食率 ８０％台 ７０％台 ６０％台

1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体
日 曜日 おかず 飲み物 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

さばのゆずみそかけ
ごはん 牛乳 おひたし（けずりぶし・しょうゆ）

ななくさじる
てづくりやきかにクリームコロッケふう（バーベキューソース）

ごはん 牛乳 はるさめとだいこんのピリからいため

かぶのみそしる
ちゃめし おでん

牛乳 こまつなのおひたし(けずりぶし・しょうゆ）

まゆだまぜんざい
ごはん まるごとわかさぎのなんばんづけ

牛乳 （てづくりだれ）小3：中4 さいのくになっとう

みそけんちんじる ちぐさああえ（のり・しょうゆ）

ちからうどんのしる
じごなうどん 牛乳 さつまいもとりんごのかさねに

いなりもち Ｆｅ-ヨーグルト

カレイたつたのおろしソース
ごはん 牛乳 うのはなのにもの

てづくりあったかすいとん
ハニーフレンチトースト わかめとささみのサラダ

牛乳 (アーモンド・ドレッシング）
はくさいとかぼちゃのクリームスープ

チキンなんばん
こがねめし 牛乳 ブロッコリーのごまあえ（てづくりタレ）

ひもかわじる
みやしろカレー

むぎごはん 牛乳 ゆでたまご（しお）
かむかむかいそうサラダ（ドレッシング）

みそラーメン
ちゅうかめん 牛乳 とりにくのからあげ ひとり2こ

パリパリサラダ（アーモンド・じゃこ・ドレッシング）

だしまきたまご
かてめし 牛乳 みそポテト（みそダレ） 小：２こ／中：３こ

おすいもの
じゃがいもとひきにくのグラタン

ライむぎくろパン 牛乳 あかかぶのサラダ（ドレッシング）

にんじんポタージュ
くじらとポテトのオーロラソースかけ

むぎごはん 牛乳 キャベツときゅうりのそくせきづけ

ふりかけ ごじる
さけのなんぶやき

むぎごはん 牛乳 くわいとレンコンのてりに
かきたまじる
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学年別にみると差は有りますが、3校とも学校平均は95～96％と同じくらいでした。喫食率はとても高いです。

感染症などの欠席も増えていますが、各学校で先生方、給食委員を通しての声かけの効果が出でいます。

小学校も喫食率が９９％で、給食センターでも喫食率の高さに、皆で喜んでいます。

パンの献立の中でフレンチトーストは、とても人気ですね。パンを大きくという意見もいただきましたが、焼き物機の関係と

食缶の関係で、今の大きさが限界です。これからもボリュームのある汁もの、サラダを組み合わせていきたいと思います。

百間中学校 栄養技師 安藤 由紀子
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2月 喫食率 ８０％台 ７０％台 ６０％台

1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体 1年 2年 3年 全体
日 曜日 おかず 飲み物 ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％ ％

あつやきたまご
ごはん おひたし（けずりぶし・しょうゆ）

牛乳 すきやきふうに
ハッシュドポーク

むぎごはん げんきサラダ
牛乳 （けずりぶし・てづくりドレッシング）

いわしのかばやき
ちぐさあえ(のり・しょうゆ)

牛乳 どさんこじる ふくまめ
フランクフルトのトマトソースかけ

だいこんとパプリカのサラダ（ドレッシング）

牛乳 はくさいのクリームに
ヤンニョムチキン（ひとり２こ）

むぎごはん いそかサラダ（きざみのり・ドレッシング）

牛乳 キムチなべ
ごもくきょうふううどん

じごなうどん だいずとじゃこのシャリシャリあげ

牛乳 かぶとツナのサラダ（ドレッシング）

ちくわのいそべあげ （ひとり２こ）

せきはん しもつかれ
（ごましお） 牛乳 こんさいのみそしる

ミモザサラダ（ドレッシング)
キャロットライス ＡＢＣスープ

牛乳 てづくりチョコバナナケーキ
さばのねぎみそやき
ほうれんそうのごまあえ（てづくりだれ）

牛乳 あったかはくさいじる
わかめおにぎり（小３～中のみ）

おきりこみ いかのいしがきあげ・さつまいものてんぷら

牛乳 こんにゃくとだいこんのにもの
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29 月 ピロシキ みかんヨーグルト

牛乳 キャベツのピリからサラダ（てづくりドレッシング）
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2月は、インフルエンザも流行り、欠席者も多く出た学年も有りましたが、喫食率は引き続き3校ともに高くよく食べています。

一人一人が、自分の身体をつくるために、「これ無理！」と食べないのではなく、「一口食べてみよう！」という気持ちが

大切です。教室でも引き続きご指導をお願いします。

百間中 栄養技師 安藤 由紀

子


