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「今日はあのパン屋さんのバゲット入っているかしら？」「スーパーにも行くけど、近くに来てくれるのも良いよね」　

宮代町の街角にそんな声が響く毎日に。町内各地で移動販売がスタート。

ー 首都圏でいちばん人が輝く町ー
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●買い物に出かけよう　移動販売がスタート2

	 	 	 8月29日（月）からの販売場所
　 1 にじ広場 (姫宮南団地 ) 火 金 10:10〜

2 東集会所火 金 10:30〜
3 金原集会所火 金 11:20〜

4 はらっパーク宮代 (事務所前 ) 火 金 10:55〜
5 給食センター月 木 15:40〜

6 逆井集会所水 10:10〜
7 西原児童公園 (西原団地集会所前) 水 10:30〜

8 宮代アリーナ(いきがい活動センター ) 火 金 11:45〜
9 宿集会所水 10:50〜

10すてっぷ宮代 (旧ふれ愛センター ) 水 11:15〜
11姫宮集会所 (姫宮神社内 ) 水 11:40〜

12川端公民館月 木 15:10〜
13宮東グラウンド月 木 14:50〜
14内野集会所月 木 14:30〜
15若宮集会所月 木 14:10〜

16児童クラブ分室駐車場（百間6丁目581）月 12:05〜
17百間公民館月 11:45〜

18東武動物公園駅東口町有地 (百間2丁目4-7) 月 11:20〜
19辰新田集会所月 10:55〜

20学園台けやき公園火 金 15:10〜
21学園台グラウンド火 金 14:50〜

22須賀島地区防災倉庫前 (須賀1713) 火 金 15:35〜
23須賀集会所月 10:35〜

24須賀上集会所月 10:15〜
25高野川児童公園 (万願寺橋手前 ) 火 金 14:25〜

26妙本寺 (駐車場 ) 水 15:00〜
27下宿秋野水 15:25〜

28農業集落排水処理施設水 14:35〜
29ケアウエスト介護相談センター水 14:10〜

30西粂原集会所水 13:50〜
31宮代台南遊水池公園火 金 13:55〜

32友和の里 (クレストヒルズ隣 ) 木 11:50〜
33ふるとねの郷木 11:25〜

34児童デイあったまぁる(沖野山交差点そば ) 木 11:05〜
35ぐるる宮代第一駐車場木 10:35〜

36桃山台自治会館木 10:15〜

※1箇所あたりの停車時間は約15分です

町内各地で
移動販売が
スタート
みやしろ巡回スーパー

　
　宮代町では株式会社カスミと連携し
て、8月29日（月）から町内36か所で軽ト
ラックによる移動販売を始めることになり
ました。(右表)
　すでに、株式会社東武ストアと連携し
た「移動スーパーとくし丸」が昨年10月
から町内個人宅や福祉施設を中心に移
動販売を始めていますので、町内で広域
的に展開する2つ目の事業者になります。

世帯の高齢化と買い物
　宮代町で大きな住宅団地が造成され
始めたのは昭和40年代の後半から昭和
50年代にかけてです。こうした住宅地

では高齢化が進み、どこも高齢化率が
50%に近くなっています。
　高齢化が進むと、家族の人数も減り、
作る料理の品数も量も少なくなってきま
す。買い物をするために家を出るのも、おっ
くうになりがちです。買い物に出かける機
会が減ると、人と接する機会も少なくな
ります。
　
移動販売という選択肢　
　こうしたこともあり、町では高齢者の買
い物の選択肢の一つとして、事業者によ
る移動販売車の運営を支援しています。
　毎日の生活で食材を購入することで、
栄養のバランスを考えたり、時には旬の
野菜や魚を楽しむことができます。調理し
て、おいしく出来た時の喜びはひとしおで
す。また、人が集まる、ということは地
域のコミュニティづくりにとって、大切な
要素になります。
　ぜひ、皆さんにご利用いただき、買い
物を楽しんでもらえたらと思います。

みやしろ巡回スーパーの移動販売
　定期的に販売場所の調整を行っていきます。販売場
所は町、販売事業者 (株式会社カスミ)、各自治会で相
談しながら決定していきます。　
問　高齢者支援担当　34・1111内線382、383

移動販売は以下の条件が前提になります
●車両による出入りが容易であり、降雨後のぬかるみなどがないこと
●既存のスーパーマーケットおよび生鮮食品を主に取り扱う店舗から　
　半径333m圏外であること
●販売スペースがおおむね軽自動車2台分確保されていること
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特　集 3●買い物に出かけよう　移動販売がスタート

    地域の身近な店舗でありたい

  マルヤは和戸と姫宮に店舗があります。住宅地が
近く、高齢なお客さんも多いため、徒歩や自転車
のお客さんが多いのが特徴です。皆さんの買い物
のお役に立てるよう品揃えも考えています。身近な
地域の店舗でありたいと思っています。

マルヤ和戸店　店長　堀江さん

　町内で個人宅の訪問をメインとした移
動販売を行っています。株式会社東武スト
アと「移動スーパーとくし丸」が連携し、高
齢者・障がい者のお宅へ直接訪問していま
す。利用希望の方はお電話をください。
0120・102091　東武ストア(月〜金 9〜18時)

移動スーパーとくし丸

　東武ストアと連携してとくし丸を運営
する平野さんによると、おおむね1,400
品目を積み込んで販売しているそうです。
実際、「店」を覗くと、歯磨き粉やハンド
クリーム、文房具なども置いてあり、野
菜、魚、肉、調味料、加工品という従来の
移動販売のイメージとは違うことを実感
しました。生活に必要なものは何でもそ
ろっている、という印象でした。まるで
コンビニです。
　写真は宮代台集会所 ( 上、中写真 )、
桃山台中央公園 ( 下写真 ) での様子。
宮代台では集会所でフォークダンスを楽
しんでいた皆さんが、買い物をされてい
ました。
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町の担当から

高齢者支援担当　齋藤さん
  移動販売の利用は、ご近所の皆さんと
定期的に顔を合わせる良い機会になりま
す。ご近所さん同士のコミュニケーション
が深まればいいですね。「買い物」に行く
ことは、外出機会の増加にもなります。ぜ
ひ、毎日をお元気に、いきいきと過ごして
いただけたらと思います。
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マルヤ姫宮店

マルヤ和戸店

とくし丸　平野さん



　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報8月号に掲載されている催しが延
期・中止となる場合がありますのでご注意ください。開催状況については町ホームペー
ジを確認、または、各担当へお問い合わせください。内容は7月20日時点の情報です。
※宮代町の市外局番は0480です。

町のホットな情報をあなたにお届け！

ハハクク ククモモ ンンレレ
行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！
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●宮代町民まつり　●マイナンバーカードでマイナポイント第2弾4

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

問　地域振興担当 34・1111内線281、282

？ どんな方針？
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輝輝く町く町 第 5 次総合計画の前期実行計画事業を毎月少しずつ紹介します。

問　対話のまちづくり推進担当 34・1111 内線 214

進修館オープンカレッジ22

！ さぁ、何をする？

★ 主な成果目標
新たなグループ 10団体

　地域づくりを担う人材やグループを生み出すため、様々
な世代が定例的に集まり、地域の課題ややりたいことなど
を語り合う場を設けます。様々な学び合いや実験的な取り
組みを生み出し、参加者同士が触発される場とします。

問　地域振興担当 34・1111 内線282 2-16

　今まで、それぞれの時代ごとに新しい活動が生まれ、地域の様々な課題を解
決してきました。これからも、その時々の課題や時代の要請に柔軟に応えるため
には、町民の中からこうした気運や活動が生まれてくる必要があります。参加者
が集まり、活動が生まれる「学び舎（学びのプラットフォーム）」づくりを進めます。

　モデル事業として「町民まつりについて語り合おう！」を
5回にわたり開催し、どのようなまつりにしたいか、積極的に
まつりに参加してもらうにはどうしたらよいか等をワールドカ
フェ方式で語り合ってきました。
　第39回宮代町民まつりでは、今回参加したメンバーが企
画したイベント「昭和の屋台」を実施することになりました。
　様 な々人たちと語り合ってみたいテーマをお持ちの方
は、進修館オープンカレッジをぜひ活用ください。

様々な世代で、
　地域課題・やりたいことを

　　　　　　　　　語らおう！

学びの
プラットフォーム

進修館
モデル事業実施

宮代町民まつり第39回

ー 3年ぶりに、あの夏が帰ってくるー

　第39回宮代町民まつりは、規模を大幅に縮小し、新型コロナウイルス感染防止対策を
徹底し開催します。

2-16

8/21（日） 
17時〜20時（16時開場）
スキップ広場 及び コミュニティ広場

宮代町民まつり

町
民

ま
つ
り

み
や
し
ろ

宮代町民まつり

町
民

ま
つ
り

み
や
し
ろ

コミュニティ広場
　●ステージ●

スキップ広場

宮代町民まつり

町
民

ま
つ
り

み
や
し
ろ

時間 内容

16時50分〜 開会式

17時〜 ハナレンジャーと
記念撮影

17時30分〜 第9回
宮代ダンスフェスタ

18時45分〜 ソーラン節おどり隊
よさこい

19時15分〜 踊れ輪になれ宮代音頭

19時50分〜 閉会式

ご来場のみなさまへ

●駐車場には限りがありますので、まつり会場へはなるべく自
　動車以外の交通手段をご利用ください。
●まつり開催中は、子育てひろばをオープンしています。
　親子での休憩所、授乳スペースとしてご利用ください。
【新型コロナウイルス感染症対策】
・会場はフェンスで囲み、出入り口を設置します。
・会場入口の検温にご協力ください。発熱が認められる場合は
 入場できませんので、ご了承ください。
・手洗いや消毒を励行し、原則マスクの着用をお願いします。
・会場内は飲食禁止です。
 （熱中症対策用の水分補給のペットボトル等を除く。）
・飲食等を提供する露店の出店はありません。

豪華なみこしを間近で
見られる貴重な機会！

●16時30分〜
　水鉄砲でも打ち水
　遊び心も加わった打ち水！
●17時〜
　日工大出張発電所
　電気をつくるのは大変!?体験してみよう
　モルックで遊ぼう
　フィンランド生まれの遊びを体験！
　昭和の屋台   \お祭り屋台を楽しもう/
　ヨーヨー釣り・スーパーボールすくい
　・ストラックアウト
　オリジナルミニ提灯の展示
　小学生が作ったミニ提灯が会場を彩ります

募集！ソーラン節講習会
小学生向け

《みこしの展示》

《イベントプログラム》

　南中ソーラン、よさこいソーラン宮代を練習
します。町民まつりで一緒に踊りましょう！

　場所　進修館２階ロビー
　問　　地域振興担当
　　　　34・1111内線282

※申込不要

８月7日（日）
13時〜14時

役場駐車場 役場

子育て
ひろば

進修館

コミュニティ広場

東武動物公園駅▶◀笠原小学校

民家

会場MAP

スキップ広場

※9月30日（金）までにマイナンバー
　カードの交付申請をされた方が対
　象です。未申請の方はお早めに！

お好きなキャッシュレス決済サービスで使えるお好きなキャッシュレス決済サービスで使える

最大最大20、000円分の円分のマイナポイントがもらえる！がもらえる！
問　情報担当 34・1111内線213



名　称 宮代町都市計画審議会 宮代町指定管理者候補者選定委員会
（新しい村）

募集概要
 都市計画法の規定に基づき、道路や公園など
の都市施設、用途地域や地区計画など町や県で
定める都市計画について審議するものです。

　施設の指定管理者の候補者の選定にあたり、
市民のみなさんの意見をいただくものです。

任　期 10月1日〜令和6年9月30日 10月（第1回指定管理者候補者選定委員会開催）
から指定管理者候補者の選定の日まで

公募期間 8月1日（月）〜8月31日（水） 8月1日（月）〜9月1日（木）
人　数 3名 2 名

応募資格 町内在住•在勤•在学の方 町内在住 • 在勤 • 在学で 20 歳以上の方
候補者と利害関係のある方は応募不可

応募方法
所定の記入
用紙を提出

〔郵便 •持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
まちづくり建設課　都市計画担当
〔ファックス〕34•1093
〔電子メール〕
toshikei@town.miyashiro.saitama.jp

〔郵便 • 持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
企画財政課 対話のまちづくり推進担当
〔ファックス〕34•7820
〔電子メール〕
kaikaku@town.miyashiro.saitama.jp

説明会
希望者のみ個別説明

8月19日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

希望者のみ個別説明（電話説明可）
8月19日（金）までに担当へ
（お子様と一緒に参加可）

選考方法 応募理由、男女比率、年齢構成、
審議会等の兼任数により選考

男女比率、年齢構成、
審議会等への参加経験、兼任数により選考

会　議 年2回程度 平日の日中、3回程度

申 •問 都市計画担当
34・1111内線343（役場2階13番窓口）

対話のまちづくり推進担当
34・1111内線214（役場2階11番窓口）

市民参加　委員募集
審議会や委員会などの委員を募集します。詳しくは町ホームページでご確認ください。
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●市民参加（宮代町都市計画審議会・宮代町指定管理者選定委員会）パブコメ（宮代町立地適正化計画）

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

名称 宮代町立地適正化計画

計画概要

　令和3年度に策定した宮代町都市計画マ
スタープランの方針に基づき、少子化・高
齢化社会の到来など、本町を取り巻く社会
情勢に対応したコンパクトなまちづくりを
推進するため、都市再生特別措置法第81
条に基づき、立地適正化計画を策定するも
のです。

公表日 8月12日（金）

募集期限 8月31日（水）

資料の
閲覧場所

まちづくり建設課（役場2階13番窓口）
図書館、進修館、郷土資料館、ぐるる宮代、
役場（1階情報公開コーナー）、町ホームページ

対象 町内在住 • 在勤 • 在学の方

提出方法

所定の記入
用紙を提出

〔郵便 •持参〕
〒345-8504　宮代町笠原1-4-1
まちづくり建設課　都市計画担当
〔ファックス〕34•1093
〔電子メール〕
toshikei@town.miyashiro.saitama.jp

意見に対する
見解

9月12日（月）、町ホームページ及び各閲覧
場所にて公表

申・問 都市計画担当
34・1111内線342（役場2階13番窓口）

パブリックコメント　意見募集
町の構想や計画案について、意見を募集します。

推奨品一覧はこちら！推奨品一覧はこちら！

メイドインみやしろ推奨品をご紹介！
新たに認証！

　町では、町内にある優れた商品や製品等を『メイドイン
みやしろ推奨品』として認証し、広く町内外にPRし、地
域経済の活性化と町の知名度アップにつなげていきます。
　『メイドインみやしろ推奨品』取り扱い店の目印は「の
ぼり」と「看板」です。手土産に！お客様のおもてなしに！
宮代町自慢の一品をどうぞお求めください。

問　商工観光担当　34・1111内線265

「宮代町の風景」
MINTオリジナルカレンダー

社会福祉法人じりつ
31•8668

宮 代 町 の 風 景 を宮 代 町 の 風 景 を
テーマにしたオリテーマにしたオリ
ジナルカレンダー。ジナルカレンダー。
卓上にも壁掛けと卓上にも壁掛けと
しても使用いただしても使用いただ
けます。けます。

NEW
2-14

みやしろ市民ガイドクラブと一緒に探ろう

宮代魅力体験講座
申問　商工観光担当　34・1111内線265 2-14

　宮代町の南部には旧石器時代の先人の足跡があり、北部は鎌倉街道・日光御成街
道の長い歴史があります。中央部は独創的な建物（進修館・笠原小学校）や、山崎山
の雑木林等の文化と自然にあふれた町です。
　みやしろ市民ガイドクラブと一緒に「宮代町」の魅力をみんなで探ろう！

講座内容

回数・日にち 時間 集合場所 内容
①9月17日（土） 9時〜13時30分 姫宮駅西口 ガイドウォーク　距離約6.5km（約3時間）

★旧百間村史跡と自然（昼食「キッチンきずな」）

②9月24日（土）

9時30分〜12時

町立図書館
ホール

宮代の建築
・進修館、笠原小学校の見学

③10月8日（土） 郷土資料館 歴史と文化
・郷土資料館と西原自然の森の見学

④10月15日（土） 町立図書館
ホール

宮代の自然
・山崎山の雑木林、ほっつけ田の見学
・「農」のあるまちづくり（農園）の見学

⑤10月22日（土） 町立図書館
ホール 宮代町の観光資源、宮代特産品紹介

※1回のみや複数回参加することが可能です 定　員 各回15名（先着順）

参加費 200円/回（資料・保険代）
9月17日(土)の昼食は参加者負担

申　込 8月1日（月）から9月9日（金）までに
担当へ電話
※参加希望回、生年月日（保険加入
　のため）をお聞きしますので、ご
　準備のうえ申込ください。

〈BUS GO〉
会場へは
   循環バスも

　　ご利用ください

私たちと一
緒に

私たちと一
緒に

宮代町の魅
力を探りま

しょう！

宮代町の魅
力を探りま

しょう！



6 広報
●東武動物公園西口周辺まちづくり講演会　
●国民年金からのお知らせ

行政情報ハクモクレン
№601　令和4年8月1日

進修館 33•3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145 2-15＝2階15番窓口

国民年金からのお知らせ国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

あなたも国民年金を増やしませんか？

将来の年金額を増やすには『付加保険料』！

国民年金
任意加入制度

▶︎任意加入できる方

▶︎保険料・納付方法など

▶︎手続きに必要なもの

　やむを得ない事情により国民年金保険料を納められなかった期間や、国民年金に加入していなかった
期間があると、その期間に応じて年金額が少なくなってしまいます。
　国民年金には、ご本人の申し出により「60歳以上65歳未満」の5年間（納付月数480月まで）、国民年金保
険料を納めることで、65歳から受け取る老齢基礎年金を増やすことができる『任意加入制度』があります。

　国民年金保険料（令和4年度月額16,590
円）に付加保険料（月額400円）をプラスして
納めることで、将来受給する年金額を増や
すことができます。付加保険料の納付は、
申し込んだ月からとなります。

(1)～(4)すべての条件を満たす方です。
(1)日本国内に住所を有する60歳以上65歳未満の方
(2)老齢基礎年金の繰上げ支給を受けていない方
(3)20歳以上60歳未満までの保険料の納付月数が480月
　 （40年間）未満の方
(4)厚生年金に加入していない方

(1)保険料は、月額16,590円（令和4年度）です。
(2)納付方法は、原則、口座振替またはクレジットカードで
       の納付になります。
(3)申し出のあった月から加入となります。
       遡って加入することはできません。

・国民年金第1号被保険者
・任意加入被保険者（65歳以上の方を除く）
※国民年金基金に加入している方は、付加保険料を納めるこ
　とはできません。

□預貯金等通帳、印鑑（金融機関届出印）
□マイナンバーカード（個人番号カード）
※お持ちでない場合は、以下の1及び2をご持参ください。
1.マイナンバー（個人番号）が確認できる書類と本人確認書類
　（1）マイナンバー（個人番号）の通知カード
　※記載事項の変更手続きが令和2年5月25日以前に行われ、
　　それ以後変更がない場合に限ります。
　（2）マイナンバー（個人番号）記載の住民票

2.基礎年金番号が確認できる書類
　（年金手帳・基礎年金番号通知書等）
※本人以外の方が届出する場合は、委任状及び代理の方の本
　人確認書類が必要です。

▶︎納めることができる方

20歳から60歳までの40年間（480月）、付加保険料を納めてもらう場合・・・例
●60歳までの40年間で納める額
　400円×480月（40年）＝192,000円

●65歳から1年間でもらう額
　200円×480月（40年）＝96,000円

付加保険料を納めた分は、3年目からプラスに！！

年金をもらい始めて、
2年で元が取れるのね！

　国民年金第1号被保険者の国民年金手続きの一部がオン
ラインでできるようになりました。これにより、役場や年
金事務所に直接足を運ぶことなく、ご自宅のパソコンやス
マートフォンでいつでも申請をすることができます。
　※マイナポータルを利用するには、マイナンバーカードと受け取り時に設
　　定したパスワードが必要になります。

■マイナポータルを利用してできるオンライン手続■マイナポータルを利用してできるオンライン手続

・国民年金第1号被保険者加入の届出
   （退職後の厚生年金からの変更や第3号被
　 保険者からの変更）
・国民年金保険料免除や納付猶予申請
・国民年金保険料学生納付特例の申請
※申請後の処理状況や申請結果も確認可能

マイナポータルを
　ねんきんネットと
　　繋げると
　　　もっと便利に！マイナポータルから国民年金手続の電子申請ができます

国民年金の

付加年金

東武動物公園駅西口周辺まちづくり講演会東武動物公園駅西口周辺まちづくり講演会

日時　8月11日（木・祝）
　　　14時～16時 （13時30分から受付）
場所　町立図書館 ホール
対象　まちづくりに興味がある方なら誰でも
定員　会場 80名/web配信 80名（zoom）
　　　※事前予約・先着順
申込　8月9日（火）17時までに申込フォームから
協力　良品計画

申問　道路担当、都市計画担当34・1111内線343

わくわくするまちってなんだろう

車ではなく、だれもが歩いてみたくなるまち 
住民がいきいきと暮らしている風景の見えるまち
初めましての人と人がつながるまち

宮代町に住む方、働く方、学んでいる方・・
だれもが居心地よく暮らせる宮代町って
どんな風景なんだろう

これからの宮代町について
考えてみませんか。

指出一正 氏
『ソトコト』編集長

飯石 藍 氏
公共R不動産コーディネーター

講
師

※講演会の様子は写真・動画撮影を行うため、会場内の
　お客様が映り込む場合がございます。
※収録した動画は、後日アーカイブ配信予定です。

申　込

フォーム

詳しくは
町ホーム
ページで

2-13

宮代町宮代町ののこれからこれからについてについて考えてみませんか考えてみませんか



7広報 ●特定健康診査・健康診査、胃がん・肺がん検診　●新型コロナワクチン接種
行政情報ハクモクレン
№601　令和4年8月1日

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

問　地域医療・感染症対策担当 32・1122新型コロナワクチンに関するお知らせ

◆集団接種　進修館会場　◆ ※9月1日（木）まで
　4回目接種のほか、12歳以上の方への1〜3回目接種も実施しています。
　
◆個別接種◆ 町内協力医療機関
　実施医療機関については、町ホームページ・予約webフォームをご覧ください。

※最新の情報は、町ホームページをご確認ください

　町では以下の会場でワクチン接種を行うことができます。
　進修館での集団接種は9月1日（木）までとなりますので、接種をご希望される方は
早めにご予約ください。

（祝日を除く9時〜17時）

問合専用 048・640・5101
予約・変更専用 0120・056・732

新型コロナワクチン接種コールセンター

〈町 LINE〉 〈web フォーム〉

7月22日より4回目接種の対象
が拡大され、医療従事者や高

齢者・障がい者施設従事者が加わりました。希望される方は、申
込フォームより接種券の申請をお願いします。

申問　国保・後期担当
　　　34・1111内線314〜317
　　　保健センター32・1122

1-5

●共通事項
検診日　11月2日（水）、4日（金）〜6日（日）
※町の健康保険加入者で特定健診を集団健診で受ける場合は
　10月24日（月）〜30日（日）に同時受診できます。
場所　保健センター

胃がん・肺がん【集団検診】

４回目接種の対象が拡大 3回目接種を検討ください 国の情報では、初回免疫（1.2回目接種）による
感染予防効果や発症予防効果は著しく低下す

ると言われています。3回目接種を終えていない12歳以上の方は、接種の検討
をお願いします。

特定健診・健康診査、胃がん・肺がん検診特定健診・健康診査、胃がん・肺がん検診についてについて

注意　心臓にペースメーカーの入っている方、妊娠中やその可能性が
　　　 ある方はご遠慮ください。

●胃がん検診
対象　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
内容　胃部レントゲン（バリウム）検査　
※検査台の上で自分の身体を両腕で支えられる方が対象
費用　自己負担額500円

●肺がん検診
対象　40歳以上で宮代町に住民登録がある方
内容　胸部レントゲン検査
※喀痰検査の対象は、50歳以上の高危険群の方のみ
　高危険群とは、喫煙指数（1日喫煙本数×喫煙年数）が600以上の方
検診費用　自己負担額200円（喀痰検査同時の場合500円）

1.「氏名」「生年月日」「年齢」「電話番号」
2. 希望する健診内容（特定健診・胃がん・肺がん検診）
3.「受診券」の番号
4.「受診希望日」（第1希望日、第2希望日）

電話予約電話予約2

8月22日（月）〜26日（金）　
9時〜16時

予約期間 予約専用電話番号

33・6464

初日は、電話がつながりにくい場合があります。
しばらくしてからおかけ直しください。
保健センターや役場窓口では予約できません。

予約の際に伺うこと

予約の際、手元に必ず 受診券を準備 してください

インターネット予約インターネット予約

8月22日（月）　9時〜
24時間受付可能
※空き状況により27日（土）以降も予約可能

予約期間

〈予約サイト〉

特定健康診査・健康診査【集団健診】

　宮代町の国民健康保険及び後期高齢者医療制度に加入されてい
る方を対象に、10月24日（月）から30日（日）まで特定健康
診査・健康診査を保健センターで実施します。希望により、胃
がん検診・肺がん検診も同時に申込することが出来ます。
　詳しくは、5月に送付した「特定健康診査受診券」・「健康診
査受診券」のお知らせや町ホームページをご覧ください。

集団健診の予約申込が始まります！

　40歳以上で生活保護を受給されている方を対象に健康診査、
胃がん・肺がん検診を行っています。※検診費用無料
検診日　10月28日（金）

生活保護受給世帯の方へ
〈町ホームページ〉

〈町ホームページ〉

　がん検診は、がんを見つけることだけではありません。
　　検診の対象となる人たちの死亡率やがんと診断される人の割合を低下
　させることも、がん検診の目的です。コロナ禍により、がん検診の受診控え
　が続いています。
　　令和３年（2021年）にがん検診を受けた人は、新型コロナウイルスの感染拡大が始まる前と比べると１割減少し、低水準にとどまっています（日本対がん

協会より）。宮代町においても、同様の状況がみられます。受診控えは、早期がんの発見を遅らせることにつながります。がんは早期
でみつけられれば、決して怖い病気ではありません。治療が十分に可能な段階で早期発見するために、定期的にがん検診を受け
ることがとても重要です。
　町の集団健診や医療機関では、コロナ禍でも安心して検診を受けていただけるように万全の対策で実施しています。
　人生100年時代、自分のため、心配してくれる周りの人のためにも、検診を受けて健康を守り続けたいですね！
　検診を受けて「精密検査が必要」と判定されたら早期がんを見つけられるチャンスです！早期発見・治療できれば生存率は約
90％です。放っておかずに行動しましょう。

宮代町からがんをなくしたい！　
　～あなたと家族の幸せは検診から～

各健診の申込は・・・（すべて共通）
インターネット・電話予約ともに

1



8 広報
行政情報ハクモクレン
№601　令和4年8月1日

●生理用品の無償配布　●親子料理教室　●広告主募集
●動画で視よう！（宮代町インターネット放送局・縁じょいチャンネル）　●優秀選手募集

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

親子料理教室親子料理教室★☆

●対象　
　令和3年9月から令和4年8月までに、県ス
　ポーツ協会承認の県大会で3位以上の成
　績を収めた町内在住・在学の個人及び団体
●申込　
　9月9日（金）17時までに推薦書に必要事項を
　記載の上、賞状の写し等を添付し、担当まで
●推薦書　
　町ホームページ、担当窓口で配布
●その他　
　表彰方法等は、対象者に
　別途ご案内いたします。
●主催　
　宮代町体育協会

2-17申問　生涯学習・スポーツ振興担当
　　　34・1111内線432

優秀選手募集
令和4年度

新型コロナウイルス感染症の影響で経済的に困窮している方への

生理用品の無償配布について
問　人権推進室 34・1111内線210 2-10

期間　実施中※在庫がなくなり次第終了
　　　・土日祝を除く8時30分〜17時15分
　　　・土日祝は子育てひろばで配布（休館日をのぞく）
場所　下記施設で配布
　　　・総務課 人権推進室（2階10番窓口）
　　　・子育て支援課 子育てひろば（1階8番窓口）
　　　・福祉課 福祉支援担当（1階7番窓口）　
　　　・保健センター
　　　・宮代町社会福祉協議会（すてっぷ宮代）
対象　本人の申出による経済的に困窮している方
　　　※名前、住所の聞き取りはありません
　　　※身分証の提示も不要

内容　生理用ナプキン（1人1パック）
　　　※災害備蓄の保存年限の過ぎたものになりますので、
　　　　   ご理解いただける方のみお持ち帰りください　　　　　

いずれかの方法をお選びください。▼配布方法
1．申出または窓口設置の
      カードを指差し

2．QRコードで表示された
    画像の提示

広 告 主 募 集！広 告 主 募 集！
公共施設や広報みやしろ等へ広告を出しませんか！

　毎月12,500部が発行され、身近な情報紙として親しまれる「広報みやしろ」や、
毎月約120,000件のアクセスを数える町ホームページ、様々な人が訪れる公共施設を
活用して、効果的にPRしてみませんか。

掲載場所	　トップページ
広 告 料     1枠10,000円（月額）
申込・問合	　秘書広報担当34・1111内線207

掲載場所	　裏表紙と前頁の下段	ほか
広 告 料     1枠10,000円（月額）〜
申込・問合	　秘書広報担当34・1111内線207

広報みやしろ広報みやしろ
掲載場所	　町内各公共施設屋内の指定す
　　　　　			る位置
広 告 料     A1サイズ（縦594㎜×横841㎜）
　　　　　			2,500円（月額）
　　　　　			30,000円（年額）
申込・問合 　各施設の管理担当（下記参照）

庁舎 管財担当34・1111内線212　
進修館 地域振興担当34・1111内線282
保健センター 32・1122
町立図書館 生涯学習・スポーツ振興担当

34・1111内線432、433ぐるる宮代

町公共施設町公共施設町公式ホームページ町公式ホームページ

みやしろで暮らそっみやしろで暮らそっ
定住促進ウェブサイト定住促進ウェブサイト

掲載場所	　「みやしろで暮らそっ」
　　　　　		トップページ
広 告 料     1枠3,000円（月額）
申込・問合 　対話のまちづくり推進担当
　　　　　			34・1111内線214

●広告は町内業者を優先かつ受付順に掲載
　します。
●広告を掲載できない業種があります。
●申込書は窓口配布のほか、
　町ホームページからダウン
　ロードできます。

随時申
請受付

随時申
請受付中中

申問　保健センター
　　　32・1122

　夏休みに親子で楽しく料理をしてみませんか？夏にぴったり
の簡単ごちそうをご紹介します。　
※新型コロナウイルス感染防止のため、当日は実習した3品をお持ち帰ります。
　当日は、マスク着用及び検温にご協力お願いします。

日時　8月17日（水）
　　　9時30分〜11時30分
場所　保健センター
内容　管理栄養士による食育のお話、
　　　調理実習3品
持物　エプロン、三角巾、タオル、水分、
　　　室内履き、筆記用具、保冷バック、
　　　保冷剤
対象　町内在住の小学生及び保護者
定員　5組（先着順）※子どもと保護者1名ずつ
費用　1人300円（食材料費）
協力　宮代町食生活改善推進員協議会
申込　8月1日（月）から保健センターへ電話
　　　※土日祝を除く

ごちそうパエリア
カラフルピクルス
春雨スープ

※スープは作り方の紹介のみ
ブルーハワイゼリー

★☆

L
e
t’
s 
w
at
ch

 a 
movie

宮代
町を動画で視よう

　町では、動画配信サイトYouTube
で、町内の出来事を動画で発信して
います。町公式チャンネルの今月の最
新動画をお知らせします！

宮代町
インターネット放送局

縁じょいチャンネル
地域の助け合い事例や地域活動者、団体紹介などを配信

みんなが地域の特派員さんが取材・編集した町内のイベントや出来事、人など宮代町をまるっと配信

助け合い活動紹介
NPO法人 きらりびとみやしろ

①押花作品展
　
②初夏だよ ワクワク風薫る
　音魂会Ⅲ

問　秘書広報担当34・1111内線208

問　高齢者支援担当34・1111内線383

①① ②②

2-9

1-6

スマホやパソコンから視聴しよう！



9広報 ●＃みやしろまち PHOTO CONTEST 春部門結果発表　●宮代町猫一斉TNR№601　令和4年8月1日
行政情報ハクモクレン

柔らかい光を浴びて柔らかい光を浴びて

観覧車と花見ピクニック新一年生たちも桜と記念写真

柔らかい光を浴びて
級長（@kyuuchoo_k）さん

▶姫宮落川の土手

keiji nomura みやしろ SNS レポート
（@keijijinomnom）さん

▶保健センター前

宮代ＳＮＳ情報発信倶楽部
（@yama003miya）さん

▶東武動物公園

最優秀賞

優秀賞優秀賞

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

春部門
作品集

　町公式ツイッター上で開催した写真コンテスト（春部門）において最優秀賞1点、優秀賞2点
が決まりました。16名の方から合計418点のご応募をいただきました。夏部門は9月15日投稿
分まで受付です。ご応募お待ちしています。

問　秘書広報担当 34・1111内線208 2-9 宮代町公式Twitter宮代町公式Twitter
＠miyashiro_mach＠miyashiro_machii

＃みやしろまち　PHOTO CONTEST 〜この一瞬をキリトレ〜
春部門 結果発表

9月2日、9日、16日、30日 すべて金曜
合計4回（各回15匹まで）

町内の野良猫（飼い主のいない猫）
※野良猫であるか否かは申込者の責任でご確認
　ください。
※TNR実施の告知チラシ（役場から提供可）を周辺
　地域に配布することで、誤って飼い猫を捕獲
　してしまう事故を防げます。

無料
※ただし、追加手術等で、費用が発生する場合があります。

希望実施日の1週間前まで

・手術にはリスクが伴うことをご理解の上、
   お申込みください。
　※1,000頭に1頭くらいの確率で死亡すること
　　があります。
・猫の体調などにより、手術できない場合が
   あります。
・不妊手術済みの印として耳先V字カット
  （さくらみみ）を施すことが必須となります。

申問　環境推進担当
　　　34・1111内線293、294令和4年度 第2回令和4年度 第2回

宮代町猫一斉TNR （野良猫の不妊手術）宮代町猫一斉TNR （野良猫の不妊手術）
2-15

　町では、野良猫を原因とする地域の環境問題を解決するため、公益財団法人どうぶつ基金
の無料チケット（さくらねこ無料不妊手術）を活用し、町登録ボランティアの皆さんの協力
のもと野良猫の繁殖抑制（不妊手術、TNR) に取り組んでいます。

日 時

対 象

費 用

申 込

留意事項

オスは右耳オスは右耳
メスはメスは左耳左耳
　 　 耳先カット耳先カット
　 されてるにゃ　 されてるにゃ

捕獲して

不妊手術をして
サクラ耳カット

元の場所に戻す



№601　令和4年8月1日 広報
行政情報ハクモクレン10 ●みやしろ大学受講者募集！　●スッキリ運動教室　●いきいきブラザ

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　郷土資料館 34•8882　教育支援センターみらい 53•3727

いきいきプラザいきいきプラザ 申問　高齢者支援担当申問　高齢者支援担当
　　　34・1111内線 382　　　34・1111内線 382

1-6

　「いきいきプラザ」はプラザサポーター養成講座受講生と
プラザサポーター、運動指導員が協力して体操の指導を行
う介護予防教室です。「いきいき百歳体操」で、日常生活（立
つ・歩く・座る・持つ）に必要な筋力アッ
プを目指します。
　おもりを手首や足首につけてゆっく
りあげたりさげたりするだけの、とて
も簡単な内容ですが、確実に体力の向
上を実感できます。プラザサポーター
養成講座受講生による「フレイル予防
のミニ講話」も行います。 

日時　9月14日、21日、28日、
　　　10月12日、19日、26日
　　　すべて水曜　12時50分〜14時20分
場所　沖の山集会所
定員　6名（先着順）
対象　町内在住の65歳以上で医師から運動を制限されていない方
　　　※要介護1〜5の方は対象外
費用　300円（保険料）
　　　※初回集金。途中から参加できなくても返金不可。
　　　　おもりバンドをお持ちの方はご持参ください（貸出有）。
　　　※購入希望の方は2,000円程度で購入可。
申込　8月5日（金）〜26日（金）までに担当窓口または電話

立つ・歩く・座る を楽に！立つ・歩く・座る を楽に！

健康長寿目指して、一緒に体操しましょう！健康長寿目指して、一緒に体操しましょう！

　「みやしろ大学」は、シニア世代の方々に、学びの機会を通して、
生きがいや仲間づくり、地域での活躍のきっかけになることを期
待して開催するものです。

時間　10時〜11時30分
場所　図書館ホール
定員　50名※定員を超えた場合は抽選
　　　公開抽選日：8月22日（月）14時〜　役場2階204会議室
対象　町内在住の60歳以上の方（令和4年4月1日現在）
申込期間　8月5日（金）〜19日（金）9時〜17時※土日を除く
申込方法　申込書を担当窓口に提出または
　　　　　電話、ファックス（34・4152）

定員　20名（先着順）
対象　20〜49歳の方
持物　動きやすい服装、マスク、飲み物、汗拭きタオル、
　　　バスタオル（ヨガマット可）、室内用運動靴（2日目のみ）
申込　8月16日（火）から電話　※定員になり次第終了

　運動したいけど育児が忙しくってできない…。若いから
大丈夫…なんて思っている皆さん！運動不足解消のため
に、「スッキリ運動教室」に参加しませんか？

会場　保健センター
時間　10時〜11時15分（受付9時45分〜）

■講義内容

※内容等は変更になる場合があります

申込書は町ホームページからダウンロード
または担当窓口、公民館で配布

申問　生涯学習・スポーツ振興担当 34・1111内線434 2-18

日にち 講義名

9月7日（水） 地域の消費者被害を防ぐには

10月5日（水）身近な地球温暖化対策は、どのくらい効果があるのか考えてみよう

12月7日（水）災害・防災と男女共同参画

日にち 内容
9月6日（火） はじめてヨガ　体組成測定

9月20日（火） リズム運動とストレッチ

9月27日（火） かんたんトレーニングとストレッチ

10月11日（火） インナーマッスルトレーニングとストレッチ

10月18日（火） スッキリヨガ　体組成測定

令和4年度みやしろ大学 受講者募集！令和4年度みやしろ大学 受講者募集！
シニア世代の生きがいづくりシニア世代の生きがいづくり

うごける体づくり
うごける体づくり

　　はじめませんか
　　はじめませんか??

託児あります
定員　9名まで（1歳以上）
持物　紙おむつ、おしりふき、着替えセット、おやつ、飲み物など
　　　※必要に応じてお持ちください

申込時にお伝えください

申問　保健センター 34・1122
スッキリ運動教室
若い世代のみなさーん！単発参加も大歓迎！

無料
全5回

駐車場に限りがあります。できる
だけ徒歩、自転車、町内巡回バス（沖
の山バス停）をご利用ください。

！



11広報 ●Let's Think!! ZERO CARBON−第7回 飲食料用びん・缶・ペットボトルのリサイクル№601　令和4年8月1日
行政情報ハクモクレン

子ども家庭総合支援拠点 32•6899　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　のびのびキッズルーム 34•8393　すてっぷ宮代 32•8199

　最近、全国各地で取り組まれている、ごみ対策や脱炭素化。ニュースやインターネットで耳にしたり、目
にする機会も増えました。では、この町に住む私たちにできることは何があるでしょうか。
　このシリーズでは、ごみ対策や脱炭素化に関連した身近な話題をご紹介していきます。
　「ごみのこととか、脱炭素化とか…」みんなで楽しく考えてみましょう。

集積所から
中間処理施設へ

材質ごとに分けられた資源物は
それぞれのリサイクル工場へ

リサイクルされ
生まれ変わります

　連載第7回目のテーマは「飲食料用びん・缶・ペット
ボトルのリサイクル」。夏真っ盛りな暑さでご家庭での
飲み物の消費量と共に、びん・缶・ペットボトルのごみ
の量も増えているのではないでしょうか。町では、びん・
缶・ペットボトルはいずれも資源物として回収していま
す。今回は、その資源物がリサイクル工場に運ばれる
前の「中間処理施設」で行われている「選別・圧縮・
梱包」の様子をお伝えします。

　袋を破く機械に入れ
た後、ベルトコンベアー
で流れてきた資源物の
中から手作業で袋だけ
を取り除きます。その
後、ペットボトルやスチ
ール缶、アルミ缶、白色
びん、茶色びん等とそれ
ぞれ分けて選別します。

　これは皆さんが集積所に出した資源物が資源化されている割合です。
　資源物の中に飲み残しがある容器や、たばこの吸い殻など異物が混じ
っていることがあります。
　残念ながら異物が混じっていると資源としてリサイクルされません。

突然ですが ""9595％％"" ・・・これは何の割合だと思いますか？

リサイクルできるのにもったいない！

残り5％をさらに100％に近づけるにはどうしたら…？

　皆さんの協力によって宮代町の資源物は高い資源化率を保
っています。資源化率をさらに高めるために、汚れや異物の混
入を無くして適切な資源物の分別にご協力をお願いします。

　資源物は綺麗な状態で出しましょう。
汚れが少なくなることで品質が高まります。

　同じ容器でもラベルやキャップは材質が異なります。
ひと手間がリサイクルのレベルアップに繋がります。

　見た目が似ていても、スプレー缶や
化粧品のびんなど資源リサイクル出来
ないものもあります。ごみ分別収集カ
レンダーやアプリで確認をして適切な
分別を心がけましょう。 ごみ分別アプリ

　選別後、スチール缶やアルミ缶、
ペットボトルは圧縮された状態で、
新たにリサイクルされる現場へと運
ばれます。

　集積所から集められた資源
物は宮代町から久喜市清久に
ある工場に集められます。

L
e
t'

s T
hink!!

ZERO CARBON

飲食料用びん・缶・ペットボトルのリサイクル !飲食料用びん・缶・ペットボトルのリサイクル !

ー vol.7 ー

問　資源循環担当
　　34・1111 内線292 2-15

宮代町の資源物（びん・缶・ペットボトル）の分別は100点満点中95点！

100点まであと一歩　ご協力をお願いします！

L
e
t'
s 

Try!!

中間処理施設中間処理施設

今回は今回は
ココにココに
注目 !!注目 !!

リサイクルの流れリサイクルの流れ

中身を捨てて、きれいな状態で出して中身を捨てて、きれいな状態で出して
リサイクル率アップ！リサイクル率アップ！

ラベル・キャップも外して出してラベル・キャップも外して出して
リサイクル率アップ！リサイクル率アップ！

飲食料用以外の容器は要注意！飲食料用以外の容器は要注意！
カレンダーやアプリで要確認！カレンダーやアプリで要確認！

1

3

2
　選別時、スプレー缶やモバイルバッテリー等
の発火の危険があるもの、中身が残ってしまっ
ているもの、お皿等の陶磁器類や刃物が入って
いることがあります。これらは飲食料用びん・缶・
ペットボトルの資源物に該当しないものです。
　選別する手間がかかってしまう以外にも、作
業をしている職員が怪我をする恐れがあるので、
誤った分別をしないように気を付けましょう。

ちょっと待って!!　その分別、困ります!!

飲み残しがあると飲み残しがあると
リサイクルできませんリサイクルできません



№601　令和4年8月1日 広報
行政情報ハクモクレン

●こどもの居場所　●エコポスターコンクール　●真夏の昆虫観察　●宮代の凄人12

2-15＝2階15番窓口進修館 33・3846　図書館 34•9944　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

2-15問　環境推進担当問　環境推進担当
　　34・1111内線293、294　　34・1111内線293、294

　　8月の山崎山の雑木林には、多くの昆虫たちが8月の山崎山の雑木林には、多くの昆虫たちが
います。ちょっと涼しい林の中で、昆虫たちの生います。ちょっと涼しい林の中で、昆虫たちの生
活をじっくりと観察してみませんか？暑さから身活をじっくりと観察してみませんか？暑さから身
を守るユニークな知恵を発見できるかもしれませを守るユニークな知恵を発見できるかもしれませ
ん。（小雨決行、虫よけ対策をしてください）ん。（小雨決行、虫よけ対策をしてください）

昆虫は真夏の里山で昆虫は真夏の里山で
どんな生活をしているのか？どんな生活をしているのか？

日時　日時　8月21日（日）9時30分〜11時8月21日（日）9時30分〜11時
集合　集合　新しい村直売所ステージ前新しい村直売所ステージ前
　　　9時25分集合　　　9時25分集合
対象対象　どなたでも参加可能　どなたでも参加可能
　　　※未就学児は親子参加　　　※未就学児は親子参加
持物　持物　虫取り網（お持ちであれば）虫取り網（お持ちであれば）
　　　マスク、飲み物、帽子　　　マスク、飲み物、帽子
申込申込　不要　不要
主催主催　山崎山こどもエコクラブ　山崎山こどもエコクラブ

第10回エコポスターコンクール第10回エコポスターコンクール
～地球を守ろう明日を作ろう～～地球を守ろう明日を作ろう～

全国商業高校英語スピーチコンテスト優良賞全国商業高校英語スピーチコンテスト優良賞
道野畑 恵莉華 道野畑 恵莉華 さんさん

2-15

2-9

申問　環境推進担当34・1111内線293、294
　　　MIYASHIROエコ☆スターズ　サポーター小川 090・9814・4693

問　秘書広報担当34・1111内線208

問　こども笑顔担当 34・1111 内線 361問　こども笑顔担当 34・1111 内線 361 1-8

　 地域で子どもが孤立しないための安心して過ごせる居場所づ
くりの一環として、日本工業大学、社会福祉協議会、無印良品
東武動物公園駅前、宮代町が協力し、「あそび」と「食」が融
合した楽しいイベントを開催します。

第2回　みんなで　創る第2回　みんなで　創る

　5月28日、無印良品東武
動物公園駅前にて、「みん
なで創るこどもの居場所」
が開催されました。
　子どもたちは日工大の
学生さんと一緒に工作に
チャレンジしたり、店舗
前のみんなの広場で、楽
し そ う に 遊 ん で い ま し
た。ゆうやけひろばの皆
さんが準備した50食以上
のカレーもあっという間
になくなり、「おいしくて
すぐに食べちゃった！」
と話してくれました。
　次回は9月3日に開催。今後も定期的に開催していき
ますので、ぜひご参加ください。

　住民のみなさんにエコを呼びかけ、環
境問題に関心を持ち続けてもらうために
実施しています。入賞作品は、町内の商
店や公共施設に掲示されます！

　1月9日、（公財）全国商業高等学校協会主催の第38回全国商業高等学校英語スピーチコ
ンテストSpeechの部で、宮代台在住の道野畑恵莉華さんが優良賞を受賞しました。スピー
チのタイトルは「A Miracle of One out of One Million（百万分の一の奇跡）」。一卵性
の三つ子である道野畑さん自身の生まれや育ち、家族への感謝
を込めたスピーチ内容となっています。
　道野畑さんは「先生が間違えて妹に結果を伝えてしまい、1番
最初に聞くことができなかったんです（笑）。優良賞をとれて嬉
しい。」と三つ子らしいエピソードと一緒に話していました。
　これからも日々努力し、未来へ羽ばたいてください !!

▲令和3年度最優秀賞　羽島佑真さん

9/39/3（土）（土）
　　あそび　 11時〜16時　　あそび　 11時〜16時
こども食堂 　11時30分〜13時30分こども食堂 　11時30分〜13時30分

※高校生までの子ども限定です

●あそび…日本工業大学の学生ボランティアによる工作あそび
　　　　　昆虫型ロボットを作ろう！ミニ空気砲を作ろう！
　　　　　風船ロケットを飛ばそう！（先着100名）
●こども食堂…お弁当配布（なくなり次第終了）
　　　　　　　協力：ゆうやけひろば

容内

● ● あそび×食 あそび×食 ●●

無印良品無印良品東武動物公園駅前
東武動物公園駅前

みんなの台所・学び舎
みんなの台所・学び舎

会場は・・・

9月7日（水）までに環境推進担当（役場
2階15番窓口）に提出

申込申込

町内に在住、在勤、在学または町出身の方
対象対象

MIYASHIROエコ☆スターズ
主催主催

居場所づくりレポート居場所づくりレポート

◆ あなたの身近に凄人がいましたら、秘書広報担当までご連絡ください（自薦他薦問いません） ◆

宮代の宮代の凄人凄人
じんじんすごすご

エコに関することなら
何でも

テーマテーマ



役場庁舎内役場庁舎内  子育てひろば・きしゃぽっぽ子育てひろば・きしゃぽっぽ

国納保育園内国納保育園内 げんきっ子 げんきっ子

姫宮保育園内姫宮保育園内 のびのびキッズルーム のびのびキッズルーム

申問　38・6264申問　38・6264

申問　34・5891申問　34・5891

申問　34・8393申問　34・8393

◆電話予約制（利用日当日9時〜〜14時※12時〜13時を除く）
　

※各講座要申込：開催日の３日前から電話受付

催し物 日　時 内容等 定　員

子育て広場　※要申込

8月19日（金）10時30分〜11時15分 水で遊ぼう　持　濡れても良い服装、タオル、着替え

親子5組

8月26日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（8月生まれ）

9月2日（金）10時30分〜11時30分 シールで遊ぼう

9月9日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
ランチタイム
※要予約 8月23日（火）まで 8月30日（火）10時30分〜12時 保育園給食の試食　持　エプロン、おしぼり、水筒

キッズ広場　
※要申込 8月29日（月）から 9月5日(月)10時〜10時30分 パネルシアター　　講師　荒木文子 氏 親子7組

園庭開放　保育園のお庭であそぼう 平日9時30分〜12時、13時〜16時（予約不要）
土曜10時〜11時

室内利用は要予約　平日：10時〜11時30分、13時〜14時
※8月12日（金）、13日（土）、15日（月）は園庭開放（戸外）のみ。

※一時保育も行っておりますのでご利用ください。
※検温と全員マスクの着用をお願いします。

秋秋
あきば

庭庭　　優優
ゆうせい

惺惺  ちゃんちゃん
令和2年12月10日令和2年12月10日生まれ生まれ

パパとママのところにパパとママのところに
　生まれてきてくれてありがとう。　生まれてきてくれてありがとう。
　　優しい元気な男の子になってね。　　優しい元気な男の子になってね。

催し物 日　時 内容等 定　員
赤ちゃんげんきっ子 8月19日(金)10時30分〜 ふれあい遊び・手形

15名まで
ミニ運動会

9月13日（火）、14日（水）、15日（木）
10時30分〜
申　9月6日（火）〜7日（水）
　　9時〜16時（※12時〜13時は除く）
　　申込多数の場合は抽選

おみやげあります
※動きやすい服装

園庭開放日 8月16日、23日、30日、9月6日
すべて火曜　13時30分〜15時

園庭で遊ぼう
持　帽子、水筒、着替え 7名まで

●工作教室●●工作教室●

おじいちゃんおじいちゃん
おばあちゃんへのおばあちゃんへの
　　　　プレゼント　　　　プレゼント

9/10（土）
10時〜

小小
お の ぜ き

野関野関　　洸洸
こうたこうた

太太  ちゃんちゃん
令和2年7月14日令和2年7月14日生まれ生まれ

暑さに負けず、暑さに負けず、
　元気いっぱい遊ぶぞ！　元気いっぱい遊ぶぞ！

手形のクラゲのうちわ製作、おめんや
ちょうちんで縁日気分を味わおう。
エコバッグのご持参をお願いします。

場所　げんきっ子
定員　15名まで　申込多数の場合は、抽選
対象　未就学児親子
申込　8月16日（火）〜17日（水）の9時〜16時
　　　　　　　　　　　　　　　※12時〜13時を除く

子育てリフレッシュ講座 子育てリフレッシュ講座 産後ボディケア産後ボディケア
心も体もリフレッシュ!
産後の身体を整える骨盤矯正と産後ケアを行い
ます。体をほぐした後はおしゃべりで、
産後間もない不安な時期の悩み
を共有しましょう。

場所　子育てひろば
内容　産後骨盤矯正、産後ケア、
講師　（株）アンフィニ　パーソナル
　　　トレーナー　市毛貴子 氏
対象　未就学児親子12組
申込　8月8日（月）〜19日（金）まで

8/22（月）
10時30分〜12時

応募はこちら▶︎

このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！このコーナーに登場してくれる赤ちゃん募集しています！
※人気コーナーのため、現在令和5年4月号まで応募をいただいております※人気コーナーのため、現在令和5年4月号まで応募をいただいております
申問　秘書広報担当34・1111内線207

ミニ縁日
8/23（火）、24（水）、25（木） 10時30分〜

催し物 日　時

手形でポン 8月18日（木）　10時〜
8月26日（金)、9月9日（金）　①10時〜②14時〜

パペット
　　&マジック

人形の腹話術や楽しいマジック
8月20日（土）10時〜10時30分

親と子の
　　絵本の日

8月29日（月）
10時30分〜10時45分

子育てサロン
赤ちゃんの日

手遊びや歌遊び、情報交換等
①8月23日（火）14時〜
②9月2日（金）10時〜

3歳児教室 運動あそび
9月5日（月）10時〜

1歳児教室 リズムあそび
9月7日（水）10時〜

メッセージ入りの
　お守りを作ります

子育て応援ウェブサイト
子育てする皆さん

必見♪

子育て情報　HiH i
ハイハイ♬

〜〜すくすく育てみやしろっ子すくすく育てみやしろっ子〜〜

№601　令和4年8月1日広報
子育て情報HiHi ♬ ●かわいいベイビー　●子育てひろば・きしゃぽっぽ

●げんきっ子　●のびのびキッズルーム 13
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●陽だまりサロン　●ぐるる宮代　14

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、掲載の 催しが
延期・中止、公共施設が休館 となる場合がありますのでご
注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主
催者へお問い合わせください。

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

事業名 日時 内容

パーソナルレッスン
　申込：8月6日（土）10時〜

8月14日（日）、28日（日）
①13時～13時20分
②13時25分～13時45分

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの個人レッスン。
講師：ミズノスイミングスクール指導員
定員：各日、各時間1名
対象：小学生4年生以上
費用：1,000円（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、飲み物、マスク

スペシャル
パーソナルレッスン
　申込：8月6日（土）10時〜

8月21日（日）13時～13時40分

ウォーキング・クロール・背泳ぎ・平泳ぎ・バタフライの個人レッスン。
講師：ミズノスイミングスクール指導員
定員：1名
対象：小学生以上
費用：2,600円（別途入場料：大人400円、子供200円）
持物：水着、キャップ、水中ゴーグル、タオル、飲み物、マスク

ぐるる宮代
月曜〜土曜　9時〜21時　
日曜・祝日　9時〜18時

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。

　
　
　
ス
ポー

ツスクール・教
室ミズノ開館時間

申問　32•1543

ホームページ

笠原小学校内
陽だまりサロン 月曜〜金曜、第3・第4土曜

10時〜16時申問　37•0145

ホームページ 開館時間

事業名 日時 内容
めざせ！藤井竜王！
夏休み将棋教室（全４回）
　申込：直接または電話

8月1日(月)、8日(月)、19日(金)、22日(月)
10時～11時30分

「王」と「玉」の違いって知ってる？駒の動かし方から勉強します。
定員：10名（先着順）　　対象：初めて～初心者

夏休み子どもさをり織り体験
　申込：直接または電話

8月1日(月)、5日(金)、8日(月)、12日(金)、
19日(金)、22日(月)
10時30分～15時(各30分)

カラフルな糸を使ってコースターを2枚織ります。
※作品の受け渡しは8月26日(金)からになります
費用：中学生まで無料、一般は2枚100円

みんなのほっとカフェ
8月12日（金）10時30分～12時
時間内であればいつでも相談できます
申込不要

子育てや人間関係の悩み、モヤモヤを、ニーズカードを使って整
理するお手伝いをします。肩の荷をおろしてホッとする時間を過
ごしませんか。
聞き手：宮代町家庭教育支援チーム・佐藤　　対象：どなたでも

ロックバランシングを
やってみよう

8月15日(月)
10時30分～12時、13時30分～15時

色々な大きさ、形の石をバランス良く積み上げていきます。子ども
から大人まで、どなたでもご参加ください。
※好きな時間に来館ください

水鉄砲を作って的あてしよう！
　申込：直接または電話 8月20日(土)10時～12時

竹で水鉄砲を作って的にあてて遊びます。
講師：八木橋孝雄 氏　　定員：8名（先着順）　　費用：100円(材料費)
※濡れてもよい服装でお越しください

リコーダーを吹きましょう 8月27日（土）13時30分～14時30分 持物：ソプラノリコーダーまたはアルトリコーダー
※変更する場合があります。開催についてはお問い合わせください。

ボッチャde宮代かるたを
やってみよう
　申込：直接または電話

9月2日(金)10時30分～11時30分 椅子に座って、大きなかるためがけてお手玉を投げる「ボッチャかる
た」です。子どもから大人まで、年齢問わず、楽しめます。

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分～
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化
したり、自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日
※8月30日は申込制
　 申込：直接または電話

毎週火曜10時30分～11時30分
8月2日、9日、23日：ビデオ体操
8月30日：ヨガ
※8月は新しい村での体操はお休み

陽だまりサロンでビデオ体操を行います。
8月30日は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：13名）。
持物：飲み物、タオル、うわばき

囲碁・将棋の日
　申込：直接または電話 毎週水曜10時～12時

椅子に座ってできます。
空いていれば当日でも利用できます。電話でご確認ください。
定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜
10時30分～12時または13時30分～15時

裂き織りマット。使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用：700円（糸代）　　持物：布（無い方要相談）

8月は8月は
　月曜も営業　月曜も営業

専門的にトレーニング！

気軽にレッスン♪
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利用にあたっては、感染症予防にご協力をお願いします！

●進修館　●図書館№601　令和4年8月1日
公共施設情報シイガシ

ホームページ
開館時間

図書館 申問　34•9944
火曜〜金曜　　9時30分〜19時
土・日・祝日　9時30分〜18時

※休館日：毎週月曜（祝日を除く）
　8月2日（火）、31日（水）

事業名 日時 場所 内容

すいようえほんの会
8月10日（水）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

夏休みおはなし工作会
　申込：8月3日（水）9時30分
　　　　〜10日（水）19時

8月11日（木・祝）
14時30分〜15時30分 研修室

絵本の読み聞かせと簡単な工作をします。輪ゴムと割りば
しで飛ぶおもちゃを作ります。
定員：10名（先着順）
対象：4歳〜小学生（幼児は保護者同伴）
費用：無料　　持物：はさみ、セロテープ、水性カラーペン

ライブラリーシアター
「アイアンマン」
（2008年　アメリカ映画　吹替）

8月12日（金）14時〜16時10分 ホール
自社兵器が悪用されていると知った天才発明家のトニー・
スタークは、開発したパワードスーツで自ら「アイアンマ
ン」となり、命をかけてテロ組織と闘うことを決意する。

紙芝居と折り紙 8月13日（土）14時30分〜15時30分 研修室 紙芝居：「あめかいゆうれい」ほか
折り紙：モーターボート　　対象：3歳以上（目安）

夏休み親子で楽しむ
おはなしと映画の会

①8月20日（土）　②8月27日（土）
14時30分〜15時30分 ホール

①おはなし「カッパと瓜」「ねこ先生ととらのおでし」
　映画「小さなバイキングビッケ　最初の消防隊」
②おはなし「せんがりの田」「だまりっこくらべ」
　映画「ジャングル大帝　森の掟」
対象：3歳以上（目安）

夏休み読書感想文教室
　申込：8月6日（土）9時30分〜 8月21日（日）10時10分〜12時 研修室

現役の学校の先生が読書感想文のコツを伝授します！必ず事
前に本を読んできてください。
講師：NPO法人子どもの夢TOSS埼玉
定員：9名（先着順）
対象：町内小学生（保護者同伴必須）
費用：無料　　持物：本、筆記用具、水筒、清書用紙

ナクソス音楽会　
第5回「山クラ～山の日クラ
シック～」

8月21日（日）14時 〜15時30分 ホール 音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。

にちようえほんの会
8月28日（日）

【0・1歳の部】11時〜11時15分
【2・3歳〜の部】11時30分〜11時45分

おはなし
コーナー

ちいさい子の絵本とわらべうたの会
定員：各部5組（当日先着順）

タベのこわ～いおはなし会
　申込：8月7日（日）〜 8月28日（日）15時30分〜17時 ホール・

研修室

こわ〜いおはなしと映画のあとは、ミニきもだめし！
定員：30名（先着順）　　対象：5歳〜小学生
8月7日（日）から当日まで児童カウンターにて整理券を配布。
予定枚数に達した時点で受付終了。

童話と絵本の会
9月3日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ
対象：2歳以上（目安）

第11回
宮代町図書館を使った
調べる学習コンクール
応募：9月1日（木）9時30分
　　　から29日（木）19時まで

町内在住・在学の小中学生の皆さんを対象に、図書館の本などを使った「調べる学習コンクール」の作品を募集します。
【募集する作品】　調べるテーマは自由！身近な疑問や不思議に思ったこと、興味があることなど。
【作 品 の 形 態 】　サイズ：小学生B4サイズ、中学生A4サイズまで
　　　　　　　　ページ：50ページ以内（目次、参考文献一覧を除く）

【作品の提出先】　町内小・中学校に通う児童・生徒の皆さんは、ご自身の通う学校へ
　　　　　　　　町内在住で町外の小・中学校に通う児童・生徒の皆さんは図書館へ持参
●図書館では「調べるおうえん隊」が「調べる学習」をサポート！
　質問・相談にきてくれた人には、『調べる学習攻略本』をさしあげます。
●全国コンクールおよび宮代町コンクールの作品レプリカを図書館で展示しています。
　ぜひ、参考にしてみてください。
●その他詳細は（公財）図書館振興財団のホームページをご確認ください。

進修館 申問　33•3846
　　　info@shinsyukan.or.jp 9時〜21時30分

ホームページ

コミュニティ
センター

開館時間

図書館振興財団
ホームページ

事業名 日時 場所 内容

みんなの広場について考えよう
－利用者懇談会－ 8月27日（土）11時〜12時 2 階ロビー

進修館「みんなの広場」担当スタッフと利用者の皆さんが
意見交換をする場です。進修館の運営や、みんなの広場・
2F ロビーの利用についてなど、さまざまなご意見をお聞
かせください。
対象：どなたでも　　費用：無料



予約　事前電話予約（平日9時〜17時）
予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いた方
※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください
日　8月28日（日）、9月25日（日）9時〜12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　交付通知書（ハガキ）、本人確認書類、
　　《お持ちの方》通知カード・住民基本台帳カード
　　《更新の方》マイナンバーカード
申問　戸籍住民担当 内線530

公園等樹木の害虫駆除に伴う消毒作業を実施します。
◆9月6日（火） 【予備日9月8日（木）】　　　　　　

（午前）川端公園、姫宮南たこ公園、姫宮南いか公
園、にじ広場、姫宮東公園、姫宮南遊水地公園、姫
宮南緑地・緑道、姫宮北公園、姫宮北2・3・4・5・6
公園、姫宮北第1・2遊水地、姫宮北緑地・緑道

（午後）中須ファミリー公園、古利根川児童公園、
西原児童公園、西原台公園、前原公園、金原児童公
園、須賀島公園、新道児童公園、みやしろ中央公園
◆9月7日（水） 【予備日9月9日（金）】　　　　　　

（午前）桃山台中央公園、桃山台南公園、桃山台
緑地、沖の山公園、クレストヒルズ公園、和戸
児童公園、高野川児童公園

（午後）宮代台中央公園、宮代台南遊水地公園、
宮代台北遊水地公園、憩いの庭公園、学園台身
代児童公園、学園台ゆりのき公園、学園台宮前
幼児公園、学園台ゆきやなぎ公園、学園台けや
き公園、学園台あおぎり公園
受託業者　東武緑地（株）048・761・3733
問　都市計画担当 内線342

リフォームを考えている、住宅の耐震性に不安、
工事をどこに頼んでいいのかわからない。そん
な方はぜひご相談ください。
日　8月10日（水）、9月13日（火）10時〜12時
場　役場1階ロビー
相談員　町登録の耐震診断士、耐震改修工事店（耐震の会）
持　建築確認の書類※あればご持参ください
問　建築開発担当 内線345

全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いて、防
災行政無線で放送をする試験を行います。宮代町
以外の地域でも実施されます。※災害が発生した
場合、または発生する恐れがある場合は中止。
日　8月10日（水）11時ごろ
放送内容（同内容を3回繰り返します）
　　　　これは、Jアラートのテストです
問　危機管理担当 内線279

行政書士による無料相談会を実施します。相談
が集中しますとお待ちいただく場合があります。
日　8月18日（木）13時30分〜16時
場　役場 2階203会議室
相談内容
(1) 官公庁提出書類に関すること
(2) 許可・認可等の手続き
(3) 紛争のおそれのない相続、遺言書等に関
　   すること
(4) 各種契約書・示談書・内容証明等に関すること
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

宮代巨峰ワインの原料となる巨峰の収穫をお手伝
いいただけるボランティア募集！ただし、降ひょ
う被害及びこの夏の天候によって収穫日が現時点
では未定です。8月下旬から9月中旬（日曜午前2時
間程度）を予定しています。詳細は問合せください。
場　和戸地区の巨峰畑
定　5名（先着順）
申　8月15日（月）9時から商工観光担当 内線 265

応急手当に関する知識と技術を習得してみませんか。
日　9月11日（日）9時〜12時
場　埼玉東部消防組合　宮代消防署
内　主に小児、乳児を対象とした心肺蘇生法など
定　12名（先着順）
対　埼玉東部消防組合管内（久喜・加須・幸手・
　　白岡・杉戸・宮代）に在住・在勤・在学して
　　いる中学生以上の方
申問　8月11日（木・祝）9時から
　　　埼玉東部消防組合宮代消防署  34・0119

令和3年中、埼玉県内では水の事故が24件発生
し多くの方が亡くなっています。特に7月〜8月
は水の事故が多くなります。
◆水遊びをする際の注意事項
・遊泳禁止場所や危険な場所では遊泳しない。
・保護者は子供から目を離さない。
・水辺では小さい子供だけでは遊ばせない。
・遊泳、ボート遊び等により河川に入る場合、
　救命胴衣（ライフジャケット）を着用する。
・飲酒して遊泳をしない。
・増水時は河川に近づかない。
※水難者に気付いた方は、すぐに警察（110番）、
　消防（119番）へ通報してください。　
問　杉戸警察署 33•0110

①建築物の耐震診断・耐震改修に関する補助制度
昭和56年5月31日以前に建築確認を受けて建築された
建築物のうち、病院や店舗、福祉施設など、多数の人が
利用する一定規模以上の建築物に対して、耐震診断、耐
震補強設計、耐震改修工事費用の一部を補助します。

②建築物のアスベスト対策に関する補助制度
民間建築物のアスべスト対策として、アスベスト含有の
おそれのある吹付け材の含有調査及び吹付けアスベス
トの除去等の工事に対する費用の補助をします。
問　①②ともに埼玉県建築安全課 048•830•5525

豊富な経験や知識を有し、地域での環境保全活
動や環境学習等に対して指導及び助言等行う「環
境アドバイザー」を募集していま
す。応募資格や応募方法は埼玉県
ホームページをご確認ください。
問　埼玉県環境政策課 
　　048•830•3019

日　9月7日（水）10時〜12時（受付9時40分〜）
場　県立宮代特別支援学校
内　学校概要、教育内容等の説明
対　入学及び転学を考えている幼児児童生徒の
　　保護者並び関係者等
申問　電話で宮代特別支援学校 35・2432

マイナンバーカード受取り
休日窓口【事前電話予約制】

耐震・リフォーム無料相談

巨峰収穫ボランティア募集

水の事故を防ぐために・・・

普通救命講習受講者募集

埼玉県立宮代特別支援学校
第2回学校公開のお知らせ

県ホームページ

暮らし 【 J アラート】防災行政無線を用いた
情報伝達訓練を実施

行政書士無料相談会（予約不要）

令和第2期（令和3・4・5年度）
埼玉県環境アドバイザー募集

害虫駆除作業のお知らせ 建築物に関する埼玉県の補助制度

MIYASHIROエコ☆スターズMIYASHIROエコ☆スターズ
メンバー募集メンバー募集
小学4年生以上のメンバーを募集しています。
町内のごみ拾いや地産地消クッキングなど、年
間を通してエコ活動のボランティアをしてい
ます。
対　小学4年生から高校生まで（町内外問わず）
申問　MIYASHIROエコ☆スターズサポーター
　　　（小川）090・9814・4693
　　　E-mail：makitatu@indigo.plala.or.jp
　　　申込書は役場環境資源課にあります。
　　　

町民の皆さんからの催し物の案内です。ぜひ参加してみましょう♪掲載申込は秘書広報担当へ。

フォレストフォレスト みやしろみやしろ 申問　秘書広報担当
　　　内線 208

　

掲載希望月の
2か月前の25日までに提出してください

掲載希望の方へ

　町ホームページにある掲載依頼書を郵送・
メール等で提出してください。
※費用が 1回1,000円以上のものは事業計画
　書を併せて提出 好きな時に、好きなだけ、好きな動画を

　　　手軽に楽しく運動習慣を身につけよう

「ヨガ」「ピラティス」「ストレッチ」「シェイ
プアップ」等、

23本の運動プログラムをオンデマンド配信（動画
視聴）で受講

お家でFit！
運動オンデマンドレッスン実施中！

詳細や申込は町ホームページからチェック！

インフォメーション
№601　令和4年8月1日 広報●暮らし　●フォレストみやしろ　●お家でFit！16

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催　後 /後援

Information 　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催しが延期・中止となる場合がありますので
ご注意ください。詳しくは町ホームページで確認、各担当・主催者へお問い合わせください。

配信期間　10月31日（月）まで
対　町内在住の20歳以上の方
定　500名（先着順）
問　保健センター 32・1122



日　①9月3日（土）②9月17日（土）　13時～16時
場　①ウエスタ川越1階多目的ホール
　　②ソニックシティビル地下第4・5展示場
問　埼玉県少子政策課
　　048・830・3349

55歳以上の方を対象に、県内外の大学がさま
ざまな分野の講座を開放し、一般の学生と一
緒に学んでいただく機会を提供します。
期間　おおむね9月～3月
場　県内大学、都内1大学
科目　経済政策、社会福祉、語学など
対　県内在住の55歳以上の方
費　各科目10,000円程度
申　埼玉県ホームページの募集案内
　　を確認の上、各大学へ直接申込
問　埼玉県高齢者福祉課 
　　048・830・3263

〈ライフデザイン科〉10月～3月　18日間
学習曜日　春日部：金曜日　他
場定　春日部：春日部市民会館（50 名）　他
費　28,000 円
〈地域創造科〉10月～3月（日数は各コースで異なる）
学習曜日、費　各コースで異なる
場定　県民活動総合センター（伊奈町）他　各25名
対　両科とも県内在住の令和4年4月1日現在、
　　満50歳以上の方
申問　役場・公民館等で募集案内
　　　を入手し、9月13日（火）必
　　　着で申込書を送付
　　　（公財）いきいき埼玉 
　　　未来大学担当 048・728・2299

《彩の国犯罪被害者ワンストップ支援センター》
埼玉県、埼玉県警察、民間支援団体の3機関がワンフロ
ア―で支援を行っている施設です。
総合応対電話　0120・735・001

《性暴力等犯罪被害専用相談電話「アイリスホットライン」》
性犯罪や性暴力の被害に遭い、不安や悩みを抱えた
方はご相談ください。性別不問、匿名相談も可能です。

（メール・オンライン相談可）
相談受付　0120・31・8341（24時間365日受付）
全国共通ダイヤル　＃8891

日　8月1日（月）～9月30日（金）
テーマ　女性も男性も LGBTQ も誰もがいきい
　　　　きと活躍できる社会をめざして
内　①人権メッセージ動画
　　②啓発ポスター等のWEB展示
　　③啓発クイズ
問　埼玉県人権・男女共同参画課
　　048・830・2255

日　9月15日（木）13時30分～16時（受付13時～）
場　春日部地方庁舎　大会議室
内　①セミナー「こどもたちの食を守るネットワー
　　クづくり」② NPO 活動体験交流会
講　笠井直歩 氏（NPO法人care nation代表理事）
定　50名（先着順）
申問　9月2日（金）までに埼玉県利根地域振興セン
　　　ター 048・555・1110

日　9月10日（土）14時～16時（受付13時30分～）
場　越谷児童相談所　大会議室
内　里親制度の説明と現役里親の体験談、質疑応答
定　30名（先着順）
申問　越谷児童相談所 048・975・4152

期間　8月26日(金)～9月1日(木)8時30分～19時
　　　※8月27日(土)、28日(日)は10時～17時
電話番号　0120・007・110（全国共通・無料）
　　　　　※IP電話不可
相談担当者　法務局職員、埼玉県人権擁護委員連
　　　　　      合会こども人権委員会  ※秘密厳守
問　さいたま地方法務局人権擁護課  048・859・3507

生のお肉にはカンピロバクターや腸管出血性大腸
菌O157などの病原微生物が付着していることが
あります。「新鮮だから安全」「禁止されていない
から安全」ではありません。十分な「加熱」によ
り、これらの食中毒を防止しましょう。また、生
のお肉に触れた手や調理器具はしっかり洗い、生
のお肉をはさんだトングやお箸は食べる時には使
わないようにしましょう。
問　幸手保健所 42•1101

日　9月4日、11日、18日、25日すべて日曜
　　受付8時45分～　※開会式は、行いません。
場　ぐるる宮代ソフトボール場　他
抽選　代表者による抽選会〈8月20日（土）19時
　　　～21時　ぐるる宮代研修室〉
費持　1チーム1,000円、メンバー表、スポー
　　　ツ傷害保険の写し※試合当日に提出
申　8月15日（月）までに生涯学習・スポーツ振
　　興担当　内線432
問　町ソフトボール協会　木坂  090•3088•2585

日　9月25日（日）開場13時　開演13時30分
場　春日部高校 音楽ホール（センティニアルホール）
定　420名
申　不要
問　金子 080・1343・1205

外国から日本に来て、宮代町周辺にお住いの外国
の方の日本語学習をお手伝いしていただくボラン
ティアです。資格はいりません。
※学習者は中国・ベトナム・スリランカなど
活動時間　毎週土曜 10 時～ 12 時
場　コミュニティセンター進修館 談話室
費　月100円
申問　国際交流みやしろ（大野） 090・6198・4695
主　国際交流みやしろ、宮代町

健康・福祉・保健

子育て・教育

埼玉がいいね！
保育士就職フェア

大学の開放授業講座 受講生募集

県ホームページ

県ホームページ

令和4年度
埼玉未来大学（後期過程）受講者募集

団体
ホームページ

犯罪の被害に遭われた方や
ご家族の皆さまへ

特設ページ（1日～）

セミナー「未来のこどもたちの食
を守ろう」参加者募集（無料）

越谷児童相談所 里親入門講座（無料）

全国一斉
「子どもの人権110番」強化週間

食肉の生食等による食中毒にご用心

秋季町民ソフトボール大会 体協

宮代コールフロー女声合唱団50周年・
男声合唱団みやしろ25周年合同記念演奏会（無料） 

文協

みやしろ日本語教室
ボランティア大募集！

スポーツ

「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」
ヒューマンフェスタオンライン開催

文化

問　人権推進室 内線 210　　生涯学習室 内線 431

　20世紀におきた二度の世界大戦では、多くの人の尊い命が失われるとともに、人権が踏みにじられ
るような出来事も多く発生しました。このような経験から、国際社会では、人権を守ることが世界平和
にもつながる、といった考え方が主流になっていきました。そこで、1948年（昭和23年）12月10日、国
際連合第3回総会において、「すべての人民とすべての国とが達成すべき共通の基準」として、「世界
人権宣言」が採択されました。
　しかしながら、戦争や紛争は今も世界各地で起き、人権が守られていない人々がいます。現在にお
いても民間人が暴行・虐殺されたとの報道があるなど、極めて重大な人権侵害行為が発生しています。
　自分たちこそが正しいという一方的な考え方は、対立を生み出し、争いに発展させます。考え方が違っ
ても、相手の立場を尊重し、思いやり、対話していくことが必要です。ぜひ、あらためて「平和」と「人
権」の大切さを考えてみてください。
　埼玉県では、「すべての県民がお互いの人権を尊重しながら共に生きる社会」の実現に向けて、「人
権尊重社会をめざす県民運動」を展開しています。8月は「人権尊重社会をめざす県民運動強調月間」
です。

戦争と人権について人権 それは  愛

インフォメーション 17№601　令和4年8月1日広報
●暮らし　●子育て・教育　●健康・福祉・保健　●スポーツ　●文化

●消費生活トラブル　●人権それは愛

10月号の原稿締切は 8/25（木）、11月号の原稿締切は 9/22（木）です。

災害に便乗した
　　　悪質商法にご用心！

問　宮代町・杉戸町消費生活センター
　　34・1111内線524
「火災保険を使って自己負担なく住宅の修理が
できる」など、「保険金が使える」と勧誘する手口
や、義援金詐欺の事例も報告されています。災
害に便乗した悪質商法に注意してください。

・被害を受けたら、慌てずに複数の業者から
　工事の見積もりを取り検討しましょう。
・保険の適用対象や申請方法など、自身が加
　入している保険会社に確認しましょう。
・家族や周りの人は、高齢者や障がい者の家
　に不審な訪問者が来ていないか
　気を配りましょう。
　不安を感じたら、消費生活セン
　ターにご相談ください。

アドバイアドバイスス



18

問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

8月の定休日（月曜）　1日、8日、22日、29日
　　　　　　　　　　（15日は営業します）

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）　営業時間 9時〜17時　月曜定休
農の家 /村の集会所農の家 /村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

西口サービスデー　24日（水）　※会員ポイント2倍デー
お米の特売日　　　13日（土）、14日（日）、27日（土）、28日（日）
生産者土曜市　　　13日（土） 

各講座は、各講座は、電話電話又は又は新しい村ホームページ応募フォーム新しい村ホームページ応募フォームからお申からお申
込ください！※キャンセルは電話でのみ受付　込ください！※キャンセルは電話でのみ受付　※費用は税込※費用は税込

今月のオススメ！

新しい村
№601　令和4年8月1日 広報●新しい村　●無料相談

（雨天状況判断）（雨天状況判断）

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6264
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6264
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話・オンライン相談可

日　8月3日、17日、24日、31日 水曜
　　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

88月月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　8月3日、17日、24日、31日 水曜
場　保健センター
※詳しい時間はお問い合わせください。
※オンライン相談可

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権、日常生活、行政等
に対する悩みごと
◆町民相談員、人権擁護
　委員、行政相談員

日　8月8日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　役場2階203会議室
※電話相談可　（相談日のみ　内210）

 法律相談※要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士
※同一案件は月1回、年度
　内2回まで

日　8月9日（火）10時〜12時
　　8月23日(火）14時〜16時
場　役場2階10番窓口
※面談相談のみ（相談時間は25分間）
※毎月1日から予約受付（祝日は翌開庁日）

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、人
間関係、生き方等の悩みごと
◆女性相談員

日　8月15日（月）13時〜16時
場　役場2階10番窓口
※電話相談可（相談時間は50分間）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎2階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（宮代•杉戸相互利用可）
◆消費生活相談員
金曜日の相談は、
埼玉県消費生活支援センター熊谷
048・524・0999
　　　をご利用ください。

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　8月10日（水）13時30分〜15時30分
場　福祉交流館すてっぷ宮代
　　（字西原 278）
※電話相談可

無料相談無料相談
 教育相談 • いじめ相談 教育支援センターみらい 53・3727
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜16時30分
場　教育支援センター（中央3-6-11）
※電話相談可

 育児相談 子育てひろば 32•6264　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
　②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
※電話、ファックスでの相談可。
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マスク着用等感染予防対策の上、マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。お越しください。

森の野菜カレー 638円638円（税込）（税込）
　宮代産の季節の野菜とお米を使ったカレー♪　宮代産の季節の野菜とお米を使ったカレー♪
　　サラダも一緒にいただきまぁーっっす！　　サラダも一緒にいただきまぁーっっす！

♬スキップビーズ♬スキップビーズ
　8月7日（日）10時30分〜
♬ゆるイート
　8月14日（日）12時〜

森のコンサート森のコンサート

読み聞かせの後は・・・読み聞かせの後は・・・
　おやつ作りにトライ！　おやつ作りにトライ！

内　絵本のよみきかせ/折り紙等
定　15名
対　小学生・未就学児　(保護者同伴)
持　はさみ、のり、エプロン、バンダナ、マスク、
       お持ち帰り容器
申　8月17日（水）まで
※キャンセル料（半額）　8月18日（木）以降

8.21（日）8.21（日）
10時〜12時10時〜12時

場　村の集会所　費　1,300円場　村の集会所　費　1,300円

絵本講座絵本講座

場　村の集会所場　村の集会所
講　吉澤弘子 氏（ハーブコーディネーター）講　吉澤弘子 氏（ハーブコーディネーター）
定　10名定　10名（最少催行4名）
費　4,500円費　4,500円（シルクスカーフ等材料費込）（シルクスカーフ等材料費込）
持　持　ゴム手袋、エプロン、持ち帰り袋ゴム手袋、エプロン、持ち帰り袋
申　8月14日（日）まで
※キャンセル料（半額）　8月16日（火）以降

88月月2020日（土）　10時〜12時日（土）　10時〜12時

種から育てたタデ藍を収穫
し、生葉染めにチャレンジ！
紫外線防止や虫除け効果が
ある藍染でシルクスカーフ
を染めます。

タデタデ藍藍の生葉染めの生葉染め

おお盆週間盆週間
お盆用切花、お盆の商品を数多くお盆用切花、お盆の商品を数多く
取り揃えております。取り揃えております。

88月月1111日日（木・祝）〜（木・祝）〜1515日（月）日（月）

メディカルメディカル
　ハーブガーデン　ハーブガーデン

メディカルハーブガーデンではハーブの摘メディカルハーブガーデンではハーブの摘
み取り体験を開催中です。み取り体験を開催中です。
ハーブに触れて、香って、癒しのお時間をおハーブに触れて、香って、癒しのお時間をお
過ごしください。過ごしください。
参加当日に指定の袋をお渡ししますので、農参加当日に指定の袋をお渡ししますので、農
の家までお越しください。の家までお越しください。

ハーブハーブ
摘み取り体験摘み取り体験

9月末9月末までまで

1袋500円
※摘み取るハーブの種類は指定します



19

浦和レッズが教える浦和レッズが教える
ハートフルサッカー教室ハートフルサッカー教室

Photo Gallery
〜月刊みやしろ〜

宮 代 町 イ ン
ターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。Youtubeで「miyashirotv」を検索！ ▼6月25日、子育てひろばで三世代交流事業「ま

こも馬づくり」を行いました。材料のまこもや
竹はさわやかクラブ連合会の皆さんが事前に切
り出しをし、親子三世代で作りました。参加者
は「難しかったけど最後まで頑張って作れて嬉
しい」と話していました。みんなはどんな願い
を込めたのかな？    　　　   　 子育て支援課

広報7月号の宮代クイズ “みやしろう”の答え：1955年（昭和30年）7月20日

広報
エンタメ情報

●月刊みやしろ　●みやしろ文芸　●宮代クイズみやしろう　●有料広告

宮代町さわやかクラブ連合会の皆さんと！宮代町さわやかクラブ連合会の皆さんと！
三世代でまこも馬づくり三世代でまこも馬づくり

広
告

№601　令和4年8月1日

▼6月11日、宮代町・杉⼾町・浦和レッズ・東武動物
公園の4者による「浦和レッズハートフルサッカー
教室 in東武動物公園」を開催。両町の小学校1・2年
生54名と保護者が参加しました。落合弘氏による
講演会の後は、コーチの指導によるサッカー教室
です。子どもたちは教室を通して「人としての土台
づくり」「思いやり」を学びました。   教育推進課

日頃から災害に備える日頃から災害に備える
職員避難所開設訓練職員避難所開設訓練

▼7月2日、百間中学校で職員を対象に避難所開
設訓練を実施しました。地震災害を想定し、参
集メールを送信するところから開始。職員はメ
ール受信後、各自自宅を出発。災害対策本部の
指示のもと、避難所開設の流れを確認しました。
訓練で見つかった課題や注意点を整理し、防災
力の向上につなげていきます。　 町民生活課

迅速な災害対応へ迅速な災害対応へ
無人航空機による災害協力協定無人航空機による災害協力協定
▼6月13日、「無人航空機（ドローン）による災害
時の協力に関する協定」の締結式を行いました。
この協定は、大規模災害発生時に、株式会社カネ
ショウに無人航空機による被害状況等の情報収集
及び調査の協力要請をするために締結しました。
今後は迅速な災害対応に向け、町の防災訓練への
参加など連携を図っていきます。   町民生活課

みやしろズームアッププロジェクト
　  みんなが地域の特派員　山本 豊

多年の活動を讃え・・・多年の活動を讃え・・・
埼玉県知事から感謝状埼玉県知事から感謝状

▼宮代町青少年育成推進連絡会で活動され
ていた田口いくよさんと押田文子さんが、
多年にわたり青少年の健全育成に尽力され
たことが評価され、埼玉県知事から感謝状
が授与されました。感謝状は6月6日に中村
教育長から手渡されました。このたびはお
めでとうございます。　   　    教育推進課
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▼俳句、短歌等の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
　連絡先や名前がなく俳句、短歌等の内容が確認できない場合は、掲載できません。9月号への掲載は8月12日(金)まで。楷書での記入をお願いします。

みやしろ市民ガイドクラブ監修 宮代クイズ“みやしろう”

字東にある、五社神社の本殿は
いつの時代の建築でしょう？？
A　室町時代
B　安土桃山時代
C　江戸時代 …答えは来月号♪

ヒントは・・・ヒントは・・・

　　夏休みに現地
で夏休みに現地で

　　確認　　確認してみ
よう！してみよう！

宮代町のガイドは宮代町のガイドは
ガイドクラブまで！ガイドクラブまで！



広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

広告

2022

新型コロナウイルス感染症
町内の陽性者の現状（7月15日時点）

最新情報は
こちら

陽性者数（累計）・・・1,936
入院中　　　　   ・・・2
宿泊療養　　　   ・・・3
自宅療養　　　   ・・・52
退院・療養終了   ・・・1,879

 火災救急統計速報　令和 4年 6月

※（　）内は令和 4 年 1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■ 火災件数 0 （6） 建物火災 0 （0）
車両火災 0 （0）
その他の火災 0 （6）

■ 救急件数 130（825） 急病 87 （587）
交通事故 9 （42）
その他 34 （196）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

■相談時間　毎日24時間
■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯8000及び048・833・7911

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

問　上下水道事務所 33・5554（休日は宮東配水場 32・0460)
今月の漏水修理当番

小河原設備 33•0391 8/1〜6
岩崎設備 35•0088 8/7〜10
小河原設備 33•0391 8/11
高田工業所 32•8800 8/12
優輝設備 33•5508 8/13
セキ住設工業 32•3161 8/14

中村工業所 32•4817 8/15
木村設備 32•7788 8/16
岩崎設備 35•0088 8/17〜20
高田工業所 32•8800 8/21〜27
優輝設備 33•5508 8/28〜31

8

今月の納期限 8/31（水）

◀︎口座振替
PayB ▶︎

日 月 火 水 木 金 土
31 1 相 ③⑬

陽 夏休み将棋教室
陽 子どもさをり織り体験

2 相 ③ 3 相 ②④⑤⑩⑬ 4 相 ① 5 相 ③
陽 子どもさをり織り体験

6 

7 村 コンサート 8 相 ③⑦⑬
陽 夏休み将棋教室
陽 子どもさをり織り体験

9 相 ③⑧ 10 相 ②⑫⑬
図 すいようえほんの会
●耐震リフォーム相談16p
● Jアラート16p

11 相 ①
●まちづくり講演会6p
図 夏休みお話工作会
村 お盆週間（〜15日）

12 相 ③
陽 子どもさをり織り体験
陽 ほっとカフェ
図 ライブラリーシアター

13 図 紙芝居と折り紙
村 生産者土曜市
村 お米の特売日

14 ぐ パーソナルレッスン
村 お米の特売日
村 コンサート

15 相 ③⑨⑬
陽 ロックバランシング

16 相 ③
子 B 園庭開放

17 相 ②④⑤⑬
●親子料理教室8p

18 相 ①
子 A手形でポン

19 相 ③
子 B赤ちゃんげんきっ子
子 C水で遊ぼう
陽 夏休み将棋教室
陽 子どもさをり織り体験

20 子 Aパペット&マジック
陽 水鉄砲で的あて
図 おはなしと映画の会
村 タデ藍の生葉染め

21 ●宮代町民まつり4p
●真夏の昆虫観察12p
ぐ SPパーソナルレッスン
図 読書感想文教室
図 ナクソス音楽会
村 絵本講座

22 相 ③⑬
●健（検）診申込（〜26日）7p
子 A産後ボディケア
陽 夏休み将棋教室
陽 子どもさをり織り体験

23 相 ③⑧
子 A子育てサロン赤ちゃんの日
子 Bミニ縁日
子 B 園庭開放

24 相 ②④⑤⑬
子 Bミニ縁日
村 西口サービスデー

25 相 ①
子 Bミニ縁日

26 相 ③
子 A手形でポン
子 Cお誕生日カード

27 進 利用者懇談会
陽 リコーダー
図 おはなしと映画の会
村 お米の特売日

28 ●マイナンバーカー
ド受取（要予約）16p
ぐ パーソナルレッスン
図 にちようえほんの会
図 こわ〜いおはなし会
村 お米の特売日

29 相 ③⑬
子 A親と子の絵本の日

30 相 ③
子 B 園庭開放
子 Cランチタイム

31 納期限
相 ②④⑤⑬

9/1 相 ① 2 相 ③
●猫一斉TNR9p
子 A子育てサロン赤ちゃんの日
子 Cシール遊び
陽 ボッチャdeかるた

3 ●こどもの居場所12p
図 童話と絵本の会

4 5 相 ③⑬
子 A3歳運動あそび
子 Cパネルシアター

6 相 ③
●スッキリ運動教室10p
子 B園庭開放
●害虫駆除（予備8日）16p

7 相 ②④⑤⑩⑬
●みやしろ大学10p
子 A1歳リズム遊び
●害虫駆除（予備9日）16p

8 相 ① 9 相 ③ 10 

宮代花だより
〜サルスベリ〜

　夏を彩るサルスベリが宮代町内のいろいろなところで
咲き誇っています。「百日紅」の別名があり、百日間咲く
ともいわれています。はらっパーク前には、赤と白の色
鮮やかなサルスベリの並木が続いています。また、青林
寺の境内にも白とピンクのサルスベリの高木があり、寺
の雰囲気に溶け込んでいます。あなたも青空に映えるサ
ルスベリを見つけてみませんか。

子 子育て支援センター（A：きしゃぽっぽ　B：げんきっ子　C：のびのび）13p
陽 陽だまりサロン14p  ぐ ぐるる宮代14p  進 進修館15p  図 図書館15p
村 新しい村 18p  相 無料相談 18p
●ハクモクレン4p〜12p、インフォメーション16p〜17p

国民健康保険税　　　　　　2 期
町県民税　　　　　　　　　2 期

後期高齢者医療保険料　　　2 期
介護保険料　　　　　　　　3 期

みやしろズームアッププロジェクト
みんなが地域の特派員　山本 豊

他の写真も
見てください♪

はらっパークの並木はらっパークの並木

青空に映える青空に映える

青林寺青林寺

修理は原則有償
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