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生きがいが地域に輝く
公益社団法人 宮代町シルバー人材センター

生涯
現役

時は午前9時。東グラウンドの草刈り作業にあたるシルバー会員のみなさん。
9月上旬は町内各所から草刈りの依頼があり、多い時には週6日活動する時もあったそうです。
「熱中症に負けないように、今日も頑張るよ！」と青空の下、汗と笑顔が輝いていました。

生
涯
現
役
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　急速に少子高齢化が進む日本。宮代町も高齢化が進み、65歳以上の人口は全体の約32%を占め
ています。「1人の若者が1人の高齢者を支える」…人口減少に伴う労働力不足となる社会がまもな
く訪れようとすることから、経験豊富な高齢者が「生涯現役」であることが、ますます期待されま
す。また、平均寿命の延びに併せ、要介護者や認知症患者も増加しています。地域活動や社会参加
をすることは介護予防につながるとも言われ、健康増進にも役立ちます。
　そんな生涯現役を目指す地域の高齢者を応援、サポートするシルバー人材センター。高齢者の就
労や地域活動の一翼を担う宮代町シルバー人材センターを紹介します。

問　宮代町シルバー人材センター　37・1353
　　高齢者支援担当　　34・1111内線382（1階6番窓口）

理事長、事務局長に聞いてみました！　教えて!シルバー人材センターのこと

公益社団法人 
宮代町シルバー人材センター

生涯現役
生きがいが地域に輝く

シルバー人材センターってなに？
　シルバー人材センターは「高年齢者等の雇用安定等に関する法
律」に基づき、国・県・町から助成、支援を受けて運営されている
公益的・公共的な非営利団体です。「自主・自立、共働・共助」を基
本理念に、会員が自主的に運営をし、お互い助け合い、共に働い
ています。
　地域の家庭や企業、町などから仕事を受託し、会員へ提供し、
仕事量に応じて配分金を支払っています。就業や収入の保証はあ
りませんが、会員の希望と能力に応じた働き方ができます。
　働くことを通して「生きがいづくり」や「生活の充実」に寄与し
ていくことをめざしています。

◆セ ン タ ー 名   公益社団法人 宮代町シルバー人材センター
　　　　　　     住所：山崎3番地（宮代アリーナ）
◆総 会 員 数 181名（令和2年3月末現在）
◆契約件数・額  2,870件　11,605万円（令和元年度）

宮代町シルバー人材セ
ンター

シルバー人材センターの仕組み

自分の時間を持ちながら少しだけ働きたい。

現場作業のイメージがあります。
女性にもできる仕事はありますか？

経験がないけどできるかしら？
会員の平均年齢は？

女性会員さんはどれくらいいるの？

宮代町は会員数は多いの？

　例年10月に開催するシルバー祭り。
　模擬店、バザー、干し柿作りの実演、会
員作品の展示、センターの活動状況や会員
の作業風景の展示などを行っています。
　今年度は新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため中止となりましたが、会員の活
動を知る・体験するきっかけとなりますの
で、来年の開催をお待ちください。

　会員に提供する仕事は、高齢者にふさわし
い、月10日以内の「臨時的・短期的な仕事」、
週20時間を超えない「軽易な仕事」です。
　宮代町シルバー人材センターでは、技能講
習を提供したり研修期間を設けるなど、未経
験の仕事にもチャレンジいただけます。家の
清掃や事務作業、窓口の受付など女性もチャ
レンジできる仕事もあります。

会員に提供する仕事は「臨・短・軽」！！会員数が少ない現実…会員を増やしたい！
　宮代町は県内他市町村と比べると入会率が低
いのが現状です。会員数は181名（男性129名
　　　　女性52名）で、平均年齢75歳と、会員
　　　　の高齢化率も上がってきています。
　会員が少ないと、就業先の開拓や既存就業先
の増員希望にこたえることが難しくなります。
チャレンジしたい60歳以上の方、そして女性
のみなさんの加入をお待ちしています。

シルバー人材センター最大のイベント

シルバー祭り

風間健司 理事長 関根民夫 事務局長 

お仕事の依頼は
事務局まで
　電話 37・1353 
   または 直接
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会員になるとどんな活動をするの？

会員の声　仲間と働く生きがいと喜び

伊東宏治 さん
会員歴 3 年

竹田　都 さん
会員歴 15 年

北　良雄 さん
会員歴 25 年

定年後は長い。
どういう生きがいをもつか。

「笑う」、「話す」、「外にでる」
認知症予防にも！

就　業

就業体験参加者募集！
場所　宮代町シルバー人材センター事務所
持物　ボールペン、動きやすい服装
申問　体験申込書を提出してください
　　　宮代町シルバー人材センター
　　　（関根）３７・１３５３

干し柿作り体験をしませんか？

11月10日（火）
15時〜16時

シルバー人材センター
　　　という選択肢がここに！

親睦交流 社会奉仕活動
地域のボランティア活動で社会貢献を！

　宮代町3 駅クリーン作戦は、「誰でも参加
できるボランティア活動」として、各駅ロ
ータリーと周辺のごみ拾いを行いました。
今年度は小中学校周辺のクリーン作戦も
実施します。

地域班やサークル活動で親睦交流、
　　　　　　　　　　　仲間づくりを！
　折り紙サークルやゴルフ会、歩こう会な
どの親睦会や、多くの会員が参加する親睦
旅行で仲間づくりをしています。

就業を通じて社会参加！
　　　　　知識や経験を生かした仕事を！
　シルバー会員の請け負う仕事には、様々
な分野があります。
●除草作業：鎌や機械刈り除草など
●植木剪定：庭木の剪定・伐採など
●表具・表装作業：襖・障子の張り替えなど
●家事援助：買い物、清掃、ごみ出しなど
●軽作業：施設の清掃、農作業など
●事務系：筆耕、宛名書きなど
●施設管理：駐輪場管理、窓口受付など

やりがい×健康増進×身近な地域で仲間づくり＝生涯現役！

　シルバー人材センターでは、町で育った柿を使
い「宮代産干し柿」としてブランド化する事業を
行っています。干し柿を作る過程で、地元
高齢者との交流や体験学習を通して子育
て支援を行っています。町の特産品を
作り、地域の活性化を目指していますよ！

宮代町在住で、健康で働く意欲のある60歳以上の方で、
入会説明を受け、シルバー人材センターの趣旨に賛同さ
れた方。※理事会の承認が必要です。

入会
できる方

入会説明会へ参加し、年会費（4,000円）、郵便局の通帳、
印鑑、写真2枚（3.5cm×2cm）を事務局に提出。入会方法

日時　毎月第2火曜日 
         13時30分〜
直近3ヶ月の開催日　
　10月13日、11月10日
   12月8日

入会説明会

　定年を迎え、シルバーの会員になって 25
年。庭の松の木の剪定を依頼したことが会員
になるきっかけでした。会員が 10名だった高
齢者事業団時代からのメンバーで、主に植木
の剪定や伐採を行っています。当時は学園台、
宮代台などから剪定依頼を受けることが多か
ったですが、今は伐採を依頼されることが多
く、時代の移り変わりを感じます。一緒に作
業をする仲間とも長い付き合いになりました。
　シルバー人材センターのおかげで、定年後の
　　　　　　　　　　長い時間、生きがいを感
　　　　　　　　　　じて生活しています。

　43年勤めた教員生活。この強み（書道の技
術）を生かしたいと、会員になりました。
　会員になり、筆耕一本で15年活動していま
す。1〜3月は忙しいけれども、自分の時間を持
ちながら、好きな時間で活動できる働き方が
シルバー人材センターの魅力です。
　何よりも、「笑う」「話す」「外に出る」きっか
けとなり、会員同士お互いに元気を確認しあ
うので、認知症予防にもなります。若々しく、
活力・意欲がある会員さんが多いです！
　　　　　　　　　　

　週2回駐輪場管理や、土日の数時間、オープ
ンハウスの案内係などの作業をしています。
　定年後を充実した生活にするために、今ま
でと同じ働き方ではなく、自由な時間を持ち
ながら、地域で何かできないかと思ったこと
が会員になったきっかけです。活動を通して、
週に1回だけでも外に出るきっかけになった
り、「活動を続けるために体力をつけよう！」
「70歳までにこんなことをやろう！」と小さな
目標をたてながら人生設計を考えられます。
　　　　　　　　ゴルフ会へも参加していま
　　　　　　　　　　す。会員になり、知り合
　　　　　　　　　　　いも増えました。

小さな目標を立てながら
人生設計を考えられます。

干し柿コーディネーター
川田正義 さん 

お待ちしています！

体験の前に入会説明会もあります！

折り紙
サークル

親睦旅行



4 広報みやしろ　№579　令和2年10月1日

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝ 2 階 15 番窓口

町のホットな情報をあなたにお届け！
ハク クモ ンレ

行 政 情 報

宮代町の花はハクモクレン！！

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、広報10月号に掲載さ
れている催しが延期・中止となる場合がありますのでご注意ください。
開催状況については町ホームページを確認、または、各担当へお問い
合わせください。内容は9月18日時点の情報です。

2-11

問　会計室　　34・1111内線411
　　財政担当　34・1111内線215令和元年度 歳入歳出決算 1-3

　一般会計の令和元年度決算状況についてお知らせします。
　歳入では、納税義務者の増加による個人町民税の増及び新築家屋の増加による固定
資産税、都市計画税の増を背景に町税全体は前年度に比べ増額となりました。また、
地方消費税交付金が交付原資（県税）の減に伴い減額となったものの、地方交付税は、
保育需要の拡大及び高齢者人口の増加等に伴い増額となり、歳入は前年度に比べ約
４億３，２６０万円の増額、総額は１０７億７，７１３万円となりました。
　歳出では、民生費が８．９％の増加となりました。これは、幼児教育・保育無償化
の開始や高齢化を背景とした社会保障関係経費（特別会計への繰出金等）の増加等
によるものです。また、教育費が小中学校エアコン設置工事の実施等により６．５
％の増加となるなど、歳出は前年度に比べ約４億７，０８８万円の増額、総額は
１０２億２，７５５万円となりました。

■一般会計（福祉やまちづくりなどに使う基礎的な会計） 歳　入

歳　出

107億7,713万円
　　（＋4.2%）

※数字は万円未満を四捨五入し、端数は「その他」で調整　　　( ) 内は対前年度比

102億2,755万円
　　（＋4.8%）

町税
　37億6,782万円
　（＋0.1%）

地方交付税
　21億2,041万円
　（＋2.4%）

国庫支出金
　11億7,340万円
　（＋23.1%）

県支出金
　7億279万円
　（＋14.5%）

繰入金
　5億9,432万円
　（＋3.2%）

繰越金
　5億8,786万円
　（＋14.3%）

町債
　5億7,371万円
　（▲4.6%）

地方消費税交付金
　5億394万円
　（▲3.7%）

諸収入
　2億3,982万円
　（＋10.1%）

その他
　5億1,306万円
　（＋0.9%）

歳　入
107億

7,713万円

歳　出
102億

2,755万円

民生費
　39億514万円
　（＋8.9%）

総務費
　16億3,497万円
　（▲6.2%）

教育費
　10億5,082万円
　（＋6.5%）

土木費
　9億6,639万円
　（＋4.0%）

衛生費
　8億527万円
　（＋1.0%）

公債費
　8億287万円
　（±0%）

消防費
　5億9,095万円
　（＋17.4%）

農林水産業費
　2億6,371万円
　（＋5.3%）

商工費
　1億626万円
　（＋87.7%）

その他
　1億117万円
　（▲0.1%）

令和元年度の主な事業
◆健康で安心・安全な暮らし
・防犯灯の新設、LED 防犯灯への取替
・第1回町民親睦輪投げ大会の実施、縁じょい交流会の実施
・地域敬老会、地域交流サロンへの支援
・高齢者運転免許自主返納事業の実施
・2歳の親子教室、40歳対象の健活講座の実施

◆子育て・教育の充実
・幼児教育・保育の無償化のスタート
・ふじ児童クラブの建設、学童保育所の指定管理者の決定
・小中学校特別教室へのエアコン設置
・放課後子ども教室の実施

◆町の魅力アップ
・宮代町地産地消の店認定制度の創設、認定
・宮代つながりづくりイベント和e輪e の実施
・広報みやしろのリニューアル

◆賑わいの創出
・東武動物公園駅東口駅前広場の整備
・宮代トウブコフェスティバルの開催

◆公共改革
・第4次宮代町総合計画の後期実行計画の進行管理
・宮代町の10年後を話し合うワークショップ、
  町長とのチャブ台トークの開催

ふじ児童クラブ 特別教室へエアコンの設置



　　●財政状況　※数字は万円未満を切り捨てて表示

　　　　　　　　 ※不足額は内部留保資金などで補てん
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役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

■特別会計

財政健全化指標  宮代町は全ての指標で基準内 〈健全〉
　財政健全化指標は、地方公共団体の財政状況を全国共通の基
準で算定した 4つの指標で表すもので、その健全度を測るもので
す。宮代町は全ての指標において健全な数値となっています。

指標名 宮代町 早期健全化
基準（A）

財政再生
基準（B）30年度 元年度

①実質赤字比率 赤字なし 赤字なし 14.17％ 20％
②連結実質赤字 赤字なし 赤字なし 19.17％ 30％
③実質公債費比率 6.5％ 6.5％ 25.0％ 35％
④将来負担比率 7.4％ 4.1％ 350％ −

①実質赤字比率（一般会計赤字額÷町の財政規模）
家計に例えると、年間の収支赤字が、年収に対してどのぐらいの割合かを示すも
のです。宮代町の場合、一般会計において赤字は発生していません。

②連結実質赤字（全会計の赤字総額÷町の財政規模）
基本的には実質赤字比率と同じですが、家計に例えると、「お父さんの収支 (一般
会計 )」だけでなく、同居している「おじいちゃんの収支 (例えば公共下水道事業
特別会計 )」、「お母さんの収支 (例えば国民健康保険特別会計 )」も合算して、赤字
割合を示すものです。宮代町の場合、特別会計においても赤字は発生していません。

③実質公債費比率（1年間の債務返済額÷町の財政規模）
家計に例えると「年間収入」に対する「年間の借金返済額」の割合です。この数
値が高くなるほど、家計に余裕がなくなります。

④将来負担比率（債務残高総額÷町の財政規模）
家計に例えると「年間収入」に対して「何年分の借金」があるかを示す割合です。
100％だとすれば、1年分の年収とおおむね同じ借金総額ということになります。

（A）…①〜④で1つでも基準以上になった場合、財政健全化計画を総務大臣
　　  に報告しなければならない。

（B）…①〜③で1つでも基準以上になった場合、財政再生計画を総務大臣に
　　  報告、また、総務大臣の同意なしに町債の借入ができなくなる。

事業名と主な内容 充当額
都市計画道路整備事業
　都市計画道路春日部久喜線の整備 38,921千円

東武動物公園駅西口周辺整備事業
　都市計画道路中央通り線の整備 9,230千円

東武動物公園駅東口周辺整備事業
　東口駅前広場の整備 24,847千円

都市計画事業公債費
　都市計画事業に係る元利償還金 79,561千円

公共下水道事業特別会計への繰出金
　下水管の敷設費用に充当 1,964千円

都市計画税充当総額 154,523千円

（目的ごとに特定の事業を行うための会計）

会計名 歳入 歳出

国民健康保険特別会計 39億  261万円
（▲4.8%）

37億7,738万円
（▲5.1%）

介護保険特別会計 30億  550万円
（＋4.4%）

28億4,451万円
（＋5.6%）

後期高齢者医療特別会計 4億9,916万円
（＋6.2%）

4億9,320万円
（＋5.4%）

公共下水道事業特別会計 8億8,872万円
（▲11.4%）

7億9,710万円
（▲17.9%）

農業集落排水事業特別会計 5,833万円
（＋2.3%）

5,099万円
（▲2.8%）

合計 83億5,432万円 79億6,318万円

■企業会計（水道事業会計）
（特定事業の収益を財源に運営する会計）

問　上下水道事務所　33・5554

●業務量
給水件数 15,268件
給水人口 33,963人
年間給水量 3,837,231㎥
　河川水（県水） 3,287,305㎥
　地下水 549,926㎥
一日平均給水量 10,484㎥

収益的収支（税抜）・・・水道水をお届けするための収支
収益的収入 7億8,354万円
収益的支出 6億8,019万円
純利益 1億   335万円

資本的収支（税込）・・・施設をつくるための収支
資本的収入 3,464万円
資本的支出 4億7,324万円
不足額 4億3,860万円

　老朽管の更新や浄配水場の施設改修工事を行いました。
　第 1浄水場の廃止に伴い、県水の割合が前年度より 0.5 割
増加しました。（割合　地下水 1.5 割　県水 8.5 割）

都市計画税の使い道
　都市計画税は、良好な市街地を形成するために、下水道、
道路、公園などの生活に密着した都市計画事業や土地区画整
理事業に活用するための目的税です。令和元年度は以下の事
業に充当しました。

決算の審査結果 〈適正に執行〉

問　文書法規担当
　　34・1111内線204

　宮代町監査委員（識見者 新祖 章氏、
議会選出 合川泰治氏）は、令和元年
度歳入歳出決算について審査を行い、
8月18日付けで決算審査意見書を町
長に提出しました。
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◆審査結果
　審査に付された決算書および附属書類は、正確であることを認めました。また、予算執行についても、
適正に執行されているものと認めました。
◆審査意見
　令和元年度の宮代町一般会計決算を見ますと、依然として大変厳しい状況が続いています。国民健
康保険特別会計への繰出金は、平成27年度決算から減少しているものの、介護保険特別会計、後期高
齢者医療特別会計への繰出金は、引き続き増加しています。今後においても、特別会計への繰出金、
子育て支援に係る支出増などに伴う財政圧迫が懸念されます。
　総括意見として、一層の歳入確保と経常経費の節減に努めるとともに、各種事務事業を効率的に執
行し、最小の経費で最大の効果をあげるように、なお一層努力されることを望みます。

　特別会計とは、特定の事業を行うため、一般会計から独立し
て収支経理を行う会計です。特別会計の令和元年度決算状況を
お知らせします。



10月1日（木）から令和3年1月31日（日）

1 回※公費負担は、1 人 1 回のみです。

1. 接種日に 65歳以上の方で接種を希望される方
2. 接種日に 60歳以上65歳未満で、心臓、腎臓若しくは呼吸器の
機能に障がい（身辺の日常生活活動が極端に制限される程度の障
がい）がある方、及びヒト免疫不全ウイルスにより免疫機能に障
がい（日常生活がほとんど不可能な程度の障がい）がある方　
※接種の際は、障がい者手帳を持参し医療機関に相談してください。

今年度接種期間中の接種に限り 1人1回に限り無料
（全額公費負担）

健康保険証等　
※住所・年齢がわかるもの（生活保護世帯の対象者のかたは受給証）

※ワクチンの入荷状況等により変更となる場合があります。詳しくは
各医療機関へお問い合わせください。
※宮代町・久喜市・蓮田市・白岡市の医療機関で接種される場合、予
診票は医療機関に置いてありますが、それ以外の市町村の実施医療機
関には予診票が置いていないところがあります。詳しくは保健センター
で確認してください。
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　インフルエンザは、普通の風邪とは違い病状が重く、高齢者や慢性疾患をもつ人がかかると、肺炎を合併し重症化することがあり
ます。新型コロナウイルス感染症対策としてインフルエンザと新型コロナウイルス感染症の流行が重なることを避けることを目的に、
今年度に限り高齢者インフルエンザ予防接種に係る費用を全額公費負担とします。

早期発見！早期治療！

日本人の死亡原因第 1 位

がん

＝

子宮頸がん・乳がん検診 問　保健センター 32・1122

医療機関名 電話 予約
福沢医院  32・0248  要電話予約
いそ整形外科医院  33・8611  要予約

もとむらクリニック  36・2121

 予約不要
午前：11 時まで
午後：17 時まで

以外は受付及び接種不可

公設宮代福祉医療センター
六花  36・2760

平日午後　予約不要
土曜日　要予約
変更の場合有り

ホームページ等で確認
すずき整形外科クリニック  31・1181  予約不要

鈴木医院  37・1500  問診票を先渡し、記入して持参
接種のみの方は原則平日午後

福田医院  34・0011  要予約
坪井内科医院  32・0267  要予約

子宮頸がん検診と乳がん検診は同時受診できます。
■検診日　12月21日（月）、22日（火）、23日（水）、24日（木）、25
日（金）いずれも午後
■場所　保健センター
■子宮頸がん検診対象者
平成13年4月1日以前生まれの方で、令和2年3月31日時点で
偶数年齢の女性
■乳がん検診対象者　
昭和56年4月1日以前生まれの方で、令和2年3月31日時点で
偶数年齢の女性
■子宮頸がん検診内容　子宮頸部の細胞診検査
■乳がん検診内容　マンモグラフィー
■子宮頸がん検診費用　自己負担額　500 円

■乳がん検診費用　自己負担額　
40歳代（マンモグラフィー2方向）　800円
50歳代（マンモグラフィー1方向）　700円
■申込　11月12日（木)、13日（金）、16日（月）9時から16時まで
に予約専用電話 33・6464 へ申込※保健センター窓口での予約
はできませんので、ご注意ください。

【子宮頸がん検診注意事項】
月経中、妊娠中やその可能性のある方、子宮全摘出術を受けた方
はご遠慮ください。検診当日はスカートの着用をお願いします。

【乳がん検診注意事項】
妊娠中やその可能性のある方、授乳中の方、授乳終了後 6 か月未
満の方、胸にシリコンやペースメーカーを入れている方はご遠慮
ください。

以下の方は、無料で受けられます。
・70歳以上の方
・生活保護世帯の方
・令和2年度健康診査費用免除承認
   証をお持ちの方（住民税非課税世
   帯の方は 1週間前までに事前申請
   が必要です）
・70歳未満で後期高齢者医療被保険
   者証をお持ちの方
・中国残留邦人等の支援制度の給付
   を受けている方

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

全額公費負担！
高齢者インフルエンザ予防接種

接種期間

接種回数

町内指定医療機関

問　保健センター 32・1122

集団検診

個別検診

※予約が必要な場合があります

対 象 者

費 用

持 物

密をさけるため個別検診をおすすめします。
（早目に予約してください。）
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宮代町地産地消推進の店
新たに 5 店舗を認定！ 問　農業振興担当 34・1111内線262

Ti Ti cafe　東粂原227　090・5539・6001
多種の旬野菜を盛り込んだランチプレートを
お出ししています。

Cadeau[kado] カド　中央3-9-9　48・5021 あじまんま　山崎777-1　080・6507・0946
地元の農家さん方の心のこもった野菜、果物、
お米の旬を味わえるように作ります！

龍盛房　本田1-3-21　31・9797
上海らーめんは、基本地元の野菜を使っている
ので、人気メニューです。

cafe こかげ　須賀985-3　070・4368・0653
宮代産の特別栽培米コシヒカリや宮代産減農
薬玄米を通年使用しています。

安心して召し上がっていただける焼き菓子を
モットーとしています。

2-14

　宮代町では、宮代産農産物等を積極的に取り扱う飲食店や食品加工所等を募集し、「宮代町地産地消推進の店」として認定していま
す。こうした取り組みを通して、生産者と消費者との相互理解を促進することで、宮代産農産物等の生産・消費拡大や農商連携のきっ
かけづくりにつなげていきます。今年度、新たに5店舗が認定され、「宮代町地産地消推進の店」は17店舗になりました。
　認定店には、宮代町の特産品である巨峰をモチーフにした看板をお渡ししています。看板のあるお店を見かけたら、ぜひおいしい
宮代産農産物をご賞味ください。

月3万円ビジネス
わたしたちの 申問　商工観光担当

　　　34・1111内線265

2-14

　やりたいことや得意なことから小さなビジネスを生み出し、月に3万円
稼ぐ「月3万円ビジネス」。創業の新しいモデル、子育て世代の新しい働き
方として全国で注目されています。これまで200名が受講し、卒業生が各
地でパワフルに活躍しているプログラムを、今年は宮代町と杉戸町がタッ
グを組んで実施します。まずは無料体験ワークショップへお越しください。

講座の内容や魅力をお伝えするととも
に、講座の雰囲気を体感いただけます。
日時　11月26日（木）10時～12時30分
※終了後、相談会（希望者）：choinaca合同会社

（杉戸3-9-29）　　場所　進修館大ホール
定員　40名（事前予約制）　　対象　6回
連続講座の受講を検討している女性の方
費用　無料　　申込　11月24日（火）ま
でに担当へ電話

日時　 ①12月15日（火）②1月13日（水）
③1月26日（火）④2月16日（火）⑤2月25
日（木）⑥3月下旬予定
定員　12名（申込多数の場合は選考）
費用　教材諸経費 15,000円
その他　詳しくはホームページ（下 QR
コード）をご覧ください。

無料体験ワークショップ 6回連続講座

図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

「宮代町地産地消推進の店」認定店
店舗名 住所

農工房　奈味 姫宮206
あき 東粂原876-12
ゆるり蔵 道佛749-57
新しい村　森の市場「結」 山崎777-1
宮代凮月堂　学園台店 学園台1-11-7
宮代凮月堂　中央店 中央2-17-11
ドイツパンのお店アムフルス 川端3-7-6
レストラン　ゑちごや 本田5-9-18
イルピノリーノ 山崎777-1
LA　GRIGLIA 中央3-11-16
新しい村　森のカフェ 山崎777-1
前野屋 中央3-2-30

過去の講座の様子
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　歯磨きのこと、育児のこと、食事のこと
など何でもご相談ください。
日程　10月20日（火）
※その後の日程については町ホームペー
ジをご覧ください。
対象　 2歳3カ月になるお子さんとその保
護者（対象者には日程を個別通知します）
内容　（1）身長、体重測定

（2）歯科衛生士のお話と個別の歯磨き
レッスン（個別）

（3）保健師・管理栄養士による個別相談
定員　先着 8組（予約制）
持物　母子健康手帳、2歳の親子教室質
問票、現在使っているお子さんと保護者
の歯ブラシ、手鏡
※汚れても良い服装でお越しください。
申込　10月9日（金）から16日（金）までに
　　　申込（土日を除く）

2歳の親子教室

国民年金からのお知らせ 申問　年金担当 34・1111内線318
　　　春日部年金事務所 048・737・7112 1-5

国民年金第1号被保険者の方が亡くなられたときの給付

寡婦年金 死亡一時金

　国民年金第1号被保険者の方が亡くなられたときの加入要件や納付要件などにより、
ご遺族は次の給付を受けることができます。

　国民年金保険料を納めた期間（免除期間を含む）が10年以
上ある夫が年金をもらう前に亡くなったときに、妻が60歳か
ら65歳になるまで支給される年金です。

　国民年金保険料を3年（36月）以上納めた方が、老齢基礎年
金または障害基礎年金を受けずに亡くなられたときに、生計
を同じくしていた遺族に支給されます。

■寡婦年金・死亡一時金の手続きに必要なもの
最初に加入要件、納付要件などを確認しますので、年金手帳
などをご持参のうえ、町年金担当へご相談ください。

※付加保険料を納付した期間が 3 年以
　上ある場合は、上記金額に加えて、
　一律 8,500 円が支給されます。

■支給要件
夫、死亡時の要件
(1) 保険料納付済期間と保険料免除期間（学生納付特例期間
     および納付猶予期間を含む）だけで受給資格期間10年
　   （120月）を満たしていること
(2) 障害基礎年金の受給権者であったことがなく、また老齢
　   基礎年金の支給を受けていないこと
妻の要件（夫が死亡した当時）
(1) 死亡した夫に生計を維持されていたこと
(2) 婚姻関係が 10年以上継続していたこと
(3) 老齢基礎年金の支給を繰り上げして受けていないこと
■年金額
夫の第1号被保険者期間だけで計算した老齢基礎年金額の4
分の3です。付加年金は除きます。

■支給要件
死亡した被保険者の要件
(1)次の期間の合計が3年（36月）以上あること
　・第 1 号被保険者として保険料を納めた月数
　・保険料4分の1免除期間の4分の3に相当する月数
　・保険料半額免除期間の2分の1に相当する月数
　・保険料の4分の3免除期間の4分の1に相当する月数
(2) 死亡当時、老齢基礎年金または障害基礎年金を受給して
　   いないこと
(3) 過去に障害基礎年金を受給したことがないこと
遺族の要件
被保険者の死亡により遺族基礎年金を受けられる遺族がいない
場合で、亡くなった方と死亡当時生計を同じくしていた遺族
受給できる順位
1. 配偶者　2. 子　3. 父母　4. 孫　5. 祖父母　6. 兄弟姉妹
■死亡一時金の額

保険料納付済月数 支給額
   36月以上180月未満  120,000円
 180月以上240月未満  145,000円
 240月以上300月未満  170,000円
 300月以上360月未満  220,000円
 360月以上420月未満  270,000円

 420月以上  320,000円

日本年金機構
「寡婦年金を受けるとき」

日本年金機構
「死亡一時金を受けるとき」

暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

「令和 3 年度保健センターガイド」
広告主を募集します

　毎年13,000部発行される保健センターガイドに広告を掲載して、自社や商品・
サービスの効果的なPRをしてみませんか？保健センターガイドは町公式ホーム
ページ上でも見ることができます。

【募集要項】
募集期間　受付中（枠が埋まり次第終了）
掲載期間　令和3年4月1日 か ら令和4年
3月31日まで
掲載料金　1枠につき 15,000円
掲載場所　令和3年度保健センターガイ
ドにおいて、保健センターが指定する
ページ内
掲載企画　1枠　縦40ⅿⅿ×横80ⅿⅿ、
4色以内刷り
※1申請者につき 2枠を限度とします。
※原稿は広告主が作成してください。

申込　町ホームページまたは保健センター
で配布する申込書を持参または郵送

※ 町 内 業 者 を 優
先とし、受付順と
します。
※ 広 告 を 掲 載 で
きない業種、広告
内容があります。
詳 し く は お 問 い
合わせください。

申問　保健センター 32・1122

申問　保健センター 32・1122
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※表の数字は平成31年4月1日現在のものです。

※ H27 の (  ) 内は女性団員

役場代表 34•1111　上下水道事務所 33•5554　保健センター 32•1122　子育てひろば 38•6264　げんきっ子 34•5891　進修館 33•3846　

消防団員募集!
申問　危機管理担当34・1111内線277 2-15

地域の安全を守る宮代町消防団員。
　　　　今、あなたの力を必要としています！

回答はお済みですか？？
10月7日(水)まで

問　情報担当34・1111内線660、213
インターネット回答にご協力ください
　国勢調査のインターネット回答は 24時間いつでもスマート
フォンやパソコンから回答ができ、紙の調査票の提出が不要とな
り、国勢調査員が直接回収に伺うことはありません。新型コロナ
ウイルス感染防止のためにもインターネット回答にご協力をお願
いします。回答方法は調査票と一緒に配布した「インターネット
回答利用ガイド」により、同封の「ログイン ID」と「アクセスキー」
でログインして行います。
＜インターネットでも郵送でも回答できない方＞
　国勢調査員と日程調整をしていただいたうえで 10月7日（水）ま
でに国勢調査員へ提出してください。

消防団は、各地域の町民の方で構成されている
地域消防の組織で、地域に根ざした大変重要な
役割を担っています
　消防団は、地域の安全を守るために、団員皆さん一人ひとりが使命感を
もって活動しています。普段は職業を別に持ちながら活動しており、町外
に勤務している方も入団しています。
　宮代町消防団は、定数98人に対し、令和2年4月1日現在実数89人です。
そのうち女性団員は6人です。

埼玉東部消防組合消防局管内の状況
宮代町消防団  杉戸町消防団 久喜市消防団 白岡市消防団 幸手市消防団 加須市消防団 全国

平均年齢 53歳 45歳 45歳 49歳 46歳  43歳  41歳
充足率 93％ 91％ 83％ 87％ 83％ 96％  91％
定数 98人 134人 401人 142人 195人  445人  －

各年度の入退団者数
R2    R1   H30  H29  H28  H27  H26  H25  H24  H23 

入団者 1人 2人 1人 0人 2人 5人(3人)  1人 3人 1人 1人
退団者 － 5人 3人 0人 2人 2人  0人 2人 6人 5人

19歳以下
1％

8％
30歳代 16％

25％

11％

8％

40％

27％

5年未満

5年以上10年未満

10年以上
20年未満

20年以上
30年未満

30年以上
60歳代

以上

2-11

地域防災訓練時の
消防団による放水訓練

在職年数
別団員数

割合

年代別
団員数
割合

44％
50歳代

40歳代
20％
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暮らし 健康・福祉・保健 子育て・教育 スポーツ その他文化 2-15＝2階15番窓口

申問　障がい者福祉担当 34・1111内線327 申問　高齢者支援担当 34・1111内線382、384

募集人数　8～12名
応募条件　・新しい村森の市場「結」をご
利用いただいたことがあり、結会員の方
または結会員になっていただける方
・年4回の会議や見学会等に出席できる方
（1回約2時間。平日午後を予定）
・森の市場「結」をより良くするため、公平
かつ積極的にご意見をいただける方

任期　1年間
内容　カフェメニューや市場商品につい
ての意見交換、加工品生産現場の視察等
謝礼　モニター会議への出席 1回ごと
に 2,000円分の森の市場「結」お買い
物券を贈呈
開催時期　年4回（11月、令和3年2月、5月、
8月下旬）を予定

※新型コロナウイルス感染症の流行状
況により、開催を中止する場合もあり
ますので、ご了承ください。
申込　氏名、性別、年齢、住所、電話番号、
応募理由を明記の上、10月23日（金）ま
でに申込先へファックスまたは持参。
※応募者多数の場合は、抽選となります。

　新しい村では、生産者と消費者の相互理解を高め、消費者の声を森の市場「結」のよりよい運営に活かすため、「消費者モ
ニター」の募集を行います。ご協力いただける方はぜひお気軽にご応募ください。

新しい村「消費者モニター」募集
申問　新しい村　森の市場「結」
　　　電話 36・3955   ファックス 36・3983

こころをつなぐ展示会
作品募集

学ぼう介護の衣食住
宮代町認定ヘルパー養成研修

秋の健康ウォーキング参加者募集！
　正しいウォーキングフォームを身につけ、秋の季節を楽しみましょう！ウォーキング教室終了後、希望者に300円/回で全身
の体組成測定（体成分分析）を行います（先着10名）。今後のトレーニングやメタボ改善に活用しませんか？

申問　保健センター
　　　32・1122

日時　11月6日（金）10時～11時30分
　　　受付:9時45分～10時（雨天決行）
場所　宮代町総合運動公園（ぐるる宮代）
内容 　「ウォーキングのポイント、正し
いフォームについて」の講義、「ウォー
キングやストレッチ」の実技、体組成
測定（希望の方は電話申込時に要予約）

講師　大津桐和 氏（ミズノスポーツサービ
ス株式会社）　他
定員　30名（先着順）
対象　町内在住の18歳以上の方
費用　無料（体組成測定希望者は300円）
持物　水分、タオル、室内用ウォーキ
ングシューズ（雨天時）

※ 動 き や す い 服 装、
マスクの着用をお願
いします。
申 込　10月19日（月）
から30日（金）までに
保健センターへ電話

（土日は除く）

　12月3日（木）から9日（水）は「障害者週間」です。宮代町では、この週
間に合わせて庁舎1階ロビーにて「こころをつなぐ展示会」を開催します。
応募できる方　障害者手帳をお持ちの方・障害福祉サービスを利用
している方など
規格等　テーマは自由。応募作品は、ひとり1点とし、開催期間終
了後に返却。平面作品は、四つ切り（382mm×542mm）まで、立
体作品は、一辺が30cmまで。展示する際の、氏名は匿名などでも
可能。搬入搬出は、原則各自。
定員　20点（先着順）
申込　11月20日（金）までに担当へ電話またはメール（fukushi@
town.miyashiro.saitama.jp）

　「高齢者への支援の仕方」「介護に役立つコミュニケーション」「介
護保険制度」「救命講習」について学べる講座です。修了証を交付し、
認定ヘルパーとして、登録します。
日時　11月4日（水）、5日（木）、6日（金）9時～16時
場所　進修館小ホール
定員　15名（抽選※新規の方を優先します。）
対象　町内在住の方
修了要件　3日間の研修を全て履修すること。修了証を交付
費用　1,430円（テキスト代）
申込　10月16日（金）までに担当へ直接または電話

1-7 1-6

みやしろ        
プレミアム付商品券販売!

Big 　コロナ禍のため、申し込みは事前予約となります。
　10月16日（金）（当日消印有効）までに案内チラシ裏面の専用応募
ハガキでお申し込みください。詳細は案内チラシをご覧ください。

問　商工観光担当
　　34・1111内線265

2-14
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図書館 34•9944　郷土資料館 34•8882　はらっパーク宮代 37•1982　ぐるる宮代 32•1543　陽だまりサロン 37•0145

　地域住民が気軽につどえる場があると、人とのつながりや支
え合いが生まれます。高齢になっても安心して生活できる地域
づくりと健康づくりを目指し、今回は東粂原地区で活動する「い
っしょにストレッチ」を紹介します。※参加者は女性のみ

日時　毎週月曜9時～10時
場所　かしんだま文庫
　　　（東粂原222）
参加費　1か月 500円
代表　野口

＜ PR ポイント＞
　朝のさわやかな空気の
中、小鳥のさえずりや虫
の声が聞こえる「かしんだ
ま文庫」で、宮代キラキ
ラ体操、音楽をかけなが
らストレッチや筋トレ、
竹ふみ、足のマッサージ
などを、行っています。
参加者は 50～80歳代。和
気あいあいとしたサーク
ルです。

〜「つながり」感じる〜 問　高齢者支援担当34・1111
　　内線382、384

地 域 の
場
く

いっしょにストレッチ内容　プロに学ぶ！
　　　簡単筋力トレーニング（運動実技）
日時　10月30日（金）10時～11時30分
場所　保健センター
講師　健康運動指導士
持物　室内用運動靴、
　　　タオル、水分
　　　（動きやすい服装）
対象　町内在住の20歳以上の方
定員　10名（先着順）
申込　10月5日（月）から10月23日（金）まで
　　　に保健センターへ電話
　　　※土日祝日を除く

けんこう講習
申問　保健センター 32・1122

知 得っ ！

10月講習会　ー 運動ー

　宮代町では病後児保育に加えて令和2年10月から病児保育を始めます。利用にあたっては、事前登録が必要です。すでに病
後児保育に登録をされている方は、改めての登録は不要です。新規登録の方は、みやしろ保育園までご連絡ください。

病児保育が始まります！申問　みやしろ保育園
　　　32・3011

利用時間　月曜日から金曜日まで（年末
年始を除く）8時30分から17時30分まで
場所　みやしろ保育園（須賀177）
利用期間　原則として連続7日間まで
定員　2名
費用　2,000円※生活保護世帯等は無料
申込　利用日前日までにみやしろ保育園

【ご利用案内】
新規登録受付開始　10月1日（木）から
移 行 期 間　10月1日(木) か ら 9日(金)
まで　※保育の利用はできません。
利用開始　10月12日（月）から　
※新型コロナウィルス感染症拡大等の
状況で変更となる場合があります

病児・病後児保育とは　
お子さんが病気にかかったり、又はそ
の回復期にあり、保護者が勤務等の都
合により、家庭等で保育を行うことが
困難な場合に看護師等が一時的にお子
さんをお預かりする事業です。

【利用の流れ】
1.事前登録：みやしろ保育園で利用者登
録をします。
2.予約：利用希望前日までに電話で仮予
約をします。かかりつけ医の診察を受
け、「診療情報提供書」を発行してもら
います。※発行されない場合は、利用
できません。電話で本予約をします。
3.利用：お預かり時に看護師等による症
状の聞き取りを行います。利用料金を
お支払いください。

【対象児童】　
・宮代町に住所があり、利用日時点で生後6か月から小学校3年生までの児童
・保護者の勤務等の都合で、家庭での保育ができないこと
・定期予防接種を受けていること
・下記の疾患で、病気の回復期には至らないが、当面の間は症状の急変が予想されない状態にある児童または、病気の回復期にあり、
  集団の保育が困難な状態で、かかりつけ医が病児または病後児保育の利用を認めていること
　1．感冒等日常的に罹る疾患　2．気管支炎及び喘息等の呼吸器系疾患　3．水痘、麻疹等の感染症疾患　4．外傷性疾患（熱傷等）

山崎山 秋の自然体験会 申問　環境推進担当
　　　34・1111内線274 2-15

日時　10月25日（日)9時30分～15時
　　　※少雨決行
　　　1回目：9時30分～11時30分
　　　2回目：13時～15時
場所　山崎山の雑木林（さいたま緑のトラ
　　　スト保全第5号地）
　　　※山崎地区集会所付近集合
内容　1回120分（途中休憩あり）
　　　前半：自然観察会＆保全体験
　　　後半：クラフト体験

定員　各回15名（先着順）
費用　無料
持物　マスク（必ず着用）、作業しやすい
　　　服装、飲み物
申問　10月8日（木）から 10月20日（火）ま
　　　でに担当へ
主催　さいたま緑のトラスト保全第5号地
　　　ボランティア
共催　宮代町

深まる里山の秋を感じながら、自然観察会や保全体験、クラフト体験を行います。

居 所づ
り

当日は
　●検温
　●マスクの着用
をお願いします。



広報みやしろ　№579　令和2年10月1日12

保育園・学童・幼稚園
入所申込の受付
〜令和3年4月入所〜

申問　保育担当
　　　34・1111内線324

申問　かえで児童クラブ 32・8208
　　（平日11時～18時30分）

1-8

保育所等

保育園の様子 学童保育所の様子

学童保育所

　申請書類は保育担当窓口及び町内保育所にて配布中で
す。現在入所中の児童には、入所先の保育所より別途お
知らせします。（町ホームページからダウンロードも可）

　申請書類は、保育担当窓口及び各学童保育所にて配布中
です。（町ホームページからダウンロードも可）

　令和3年度4月入所の申込書類については、10月の就学時
健診時に配布します。 ※入所説明会（12月開催予定）の詳細に
ついては、書類配布時にお知らせいたします。

上記の児童クラブについては、指定管理者（株式会社アンフィニ）
が管理・運営しています。

※小規模保育施設・・・低年齢児を対象に家庭的保育に近い雰囲気
　　　　　　　　　  で保育を行います。
申請期間　11月9日（月）～13日（金）8時30分～17時15分
11月14日（土）8時30分～17時　※最終日以外は平日のみ
※町内在住の方で町外の保育園を申請する場合は、申請期間が短
くなる場合がありますので、お早めに保育担当までお問い合わせ
ください。

保育料、入所対象、提出書類等詳しくは、
町ホームページをご覧ください。

保育料、入所対象、提出書類等詳しくは、
町ホームページをご覧ください。

お昼寝用ベッドの導入　
新型コロナウィルス感染
症予防対策として、7月中
旬までに宮代町内全保育
施 設 に 午 睡 用 ベッド510
台 (各園定員分×6施設)を
導入しました。

サッカー教室 理科実験教室（関連19ページ）

一斉メールの導入　公立保育園2園（みやしろ保育園・国
納保育園）で、新型コロナウイルス感染症に関わる情報
の他、保護者への緊急連絡ツールとして、一斉メールシ
ステムを導入しました。

一斉メールの導入　学童保育所（ふじ児童クラブ・いちょ
うの木児童クラブ・かしの木児童クラブ）で、新型コロナ
ウイルス感染症に関わる情報の他、保護者への緊急連絡
ツールとして、一斉メールシステムを導入しました。

園名  住所 電話 預かり保育
( 最長 ) 

令和3年度
願書受付

宮代幼稚園 道佛3-7-1 32・3640 17時 11月1日
 宮代須賀幼稚園 須賀973-1 34・5265 17時 11月1日
 宝光寺幼稚園 西粂原1593-2 32・3833 17時 11月2日 

 姫宮成就院幼稚園 宮東922-1 32・4599 17時30分 11月1日

　宮代町内の幼稚園は4か所になります。幼保無償化により、
幼稚園の保育料は月額 25,700 円まで無料です。また、預かり
保育も保育を必要とする事由があれば、申請により無償化の対
象となります。預かり保育時間、令和3年度願書受付については、
園により詳細が異なりますので、各園にお問い合わせください。
町外の幼稚園を利用されても、無償化の対象となります。

現在幼稚園を利用されている 1 号認定の方
　保育を必要とする事由があれば、2号認定（預かり保育無償
化対象）に切り替えができます。詳しくは、担当までお問い合
わせください。

保育施設名 定員 入所年齢
国納保育園（公立） 110 名 生後 6 か月～就学前

みやしろ保育園（公立） 115 名 同上
姫宮保育園（私立） 60 名 同上
百間保育園（私立） 60 名 同上
本田保育園（私立） 60 名 同上

カインド・ナーサリー
本田 5 丁目園（私立）※

19 名 生後 6 か月～ 2 歳児

カインド・ナーサリー
本田 2 丁目園（私立）※

18 名 同上

幼稚園への入園を
検討されている方へ

学童保育所名 定員
かしの木児童クラブ（百間小） 120 名

いちょうの木児童クラブ（東小） 70 名
いちょうの木児童クラブ分室（東小） 30 名

ふじ児童クラブ（笠原小） 160 名

申請期間　①現在入所中で、令和3年度も入所を希望する方：
各学童クラブにて、10月19日（月）～11月13日（金）の平日
のみ11時～19時
②新規に入所を希望する方：保育担当にて11月9日（月）～
13日（金）8時30分～17時15分、11月14日（土）8時30分～
17時　※最終日以外は平日のみ

かえで児童クラブ（須賀小）
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催し物 日時 内容等
園庭開放日
電話予約制（利用日当日 9時〜14時）
※ 12時〜13時を除く

10月6日、13日、20日、27日
すべて火曜
13時30分〜15時

国納保育園の園庭で遊ぼう
定員　1〜2組（6人まで）

げんきっ子の日
電話予約制（利用日当日 9時〜14時）
※12時〜13時を除く　　
利用組数　2〜3組（10人まで）

（1）10月14日(水)10時〜11時
（2）10月21日（水）10時〜11時（1）（2）ハロウィンせいさく

催し物 日時 内容等
保育園見学会（1）10月5日（月）までに要申込
　　　　　　（2）10月19日（月）までに要申込

（1）10月7日（水）（2）10月21日（水）
10時〜10時45分

来年度から入園を希望している方へ
の見学会　　定員　5組

子育て広場
※要予約

10月9日（金）10時30分〜11時30分 身体測定・手形
10月23日（金）10時30分〜11時30分 ハロウィンせいさく
10月30日（金）10時30分〜11時30分 誕生日カードを作ろう（10月生まれ）

園庭開放※要予約 平日9時〜11時30分、13時30分〜14
時30分、土曜10時〜11時

役場庁舎内 子育てひろば きしゃぽっぽ

国納保育園内 げんきっ子

姫宮保育園内 のびのびキッズルーム

〜すくすく育てみやしろっ子〜

●9時30分〜11時（月〜金）
変更前：未就学児親子5組
→変更後：未就学児親子5組のうち、
　　　　　　　新規利用枠を2組設けます。
●13時30分〜15時（土・日・祝）
変更前：小学生以上10名程度
→変更後：未就学児親子2組（要予約）、小学生以上5名
程度　※小学生は予約不要です。
詳しくは、町ホームページをご覧くだ
さい。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、「密」
を避けるなどの対策を講じた上で、利用者が安全で
安心して利用できるよう、電話予約・入替制で引き
続き開館いたします。また、当分の間のご利用を町
内在住の親子に限らせていただきます。子育てひろ
ば きしゃぽっぽの予約組数などが変更となります。

問　38・6264

問　34・5891

問　34・8393

催し物 日時
1 歳児教室
　申込　電話受付 10月25日（日）〜

「ハロウィンせいさく」
10月28日（水）9時30分〜

折り紙あそび
　申込　電話受付 10月30日（金）〜 11月2日（月）9時30分〜

催し物 日時

3 歳児教室
　申込　電話受付①10月9日（金）〜
　　　　　　　　②10月23日（金）〜
　　　　　　　　③11月6日（金）〜

①「体を動かしてあそぼう」
　10月12日（月）9時30分〜
②「ハロウィンせいさく」
　10月26日（月）9時30分〜
③「おおきな紙に絵を書こう」
　11月9日（月）9時30分〜

2 歳児教室
　申込　電話受付①10月10日（土）〜
　　　　　　　　②10月24日（土）〜

①「運動あそび」
　10月13日（火）9時30分〜
②「ハロウィンせいさく」
　10月27日（火）9時30分〜

パペットマジック
　申込　電話受付 10月14日（水）〜

10月17日（土）10時30分〜11時
人形の腹話術や楽しいマジック

子育てサロン赤ちゃんの日
　申込　電話受付①10月17日（土）〜
　　　　　　　　②11月7日（土）〜

手遊びや歌遊び、情報交換等
①10月20日（火）9時30分〜
②11月10日（火）9時30分〜

手形でポン
　申込　電話受付 10月20日（火）〜 10月23日（金）9時30分〜

親と子の絵本の日
　申込　電話受付 10月23日（金）〜

10月26日（月）10時30分〜10時45
分（3歳児教室で行います）

▼応募の方は、写真に
①住所、②氏名 (ふりがな )、
③生年月日、④性別、⑤電話番号、⑥
コメントを添えて広報担当までお送り
ください。

このコーナーに登場してくれる
赤ちゃんを募集しています

〒345・8504 ※住所記載不要
宮代町役場広報担当

e-mail

郵  送

申問　広報担当34・1111内線207

voice@town.miyashiro.saitama.jp

澤田　奏
かなと

翔 くん
平成30年5月9日生まれ

やんちゃボーイ！
元気な優しい子に
なってね

※ 10月2日（金）、3日（土）、5日（月）、16日（金）は園内行事のため、
のびのびキッズルーム・一時保育・園庭開放はお休みします。

出前講座 ミニ運動会

子育て支援センターの利用方法

大道芸をみてみよう！

　　　　　やってみよう！

ハロウィンパーティ

日時　10月16日（金）11時
〜11時30分※雨天中止
場所　新しい村芝生広場
持物　水筒、帽子、運動靴、
　　　動きやすい服装
申込　不要

日 時　10月28日（水）、29日（木）、30日（金）10時〜11
時（内容は同じです。どれか1日に申し込みください。）
定員　各日3組（10名）※申込多数の場合抽選
場所　国納保育園内子育て支援センターげんきっ子
申込　10月20日（火）9時〜22日（木）12時

アジア大会などで活躍しているパフォーマーの演技を間近

で見ることができます。

迫力のある演技を見たあとは、プロに大道芸を教えてもら

いながら楽しく遊びましょう！

未就学児親子…ハロウィンのバルーンアート作り

小学生…ヨーヨーなどの大道芸体験

日時　10月24日（土）①未就学児親子10組 13時30分〜15時

　　　　　　　　　  ②小学生15名 15時30分〜17時

場所　進修館大ホール

講師　YoYoPerfomer NiA（ヨーヨーパフォーマー ニア）

申込　10月20日（火）まで（申込多数の場合抽選）

▲
WW

▲

ハロウィンウィークを開催します！
10月26日（月）〜10月31日（土）にお越しいただいた方は、簡単なハロウィ
ンせいさくを楽しめます。　申込　電話受付（参加したい日の3日前から）

子育てひろばの予約組数変更
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図書館

進修館 申問　33•3846（電話・FAX）
　　　info@shinsyukan.or.jp

申問　34•9944
火曜〜金曜　10時〜19時　　
土・日・祝日　10時〜18時　

※休館日：月曜、11月4日（水）

9時〜21時30分

ホームページ

コミュニティ
センター

家に帰ったらまずは手洗い・うがいをしよう！

利用日当日は検温をし、発熱や体調不良のある方は、利用を控えてください。

マスクの着用（運動時などを除く）をお願いします。

なるべく少人数でのご来館、ご利用をお願いします。

出入り口で手指の消毒をお願いします。

公共施設を利用する皆さまへのお願い
新型コロナウイルス感染症への感染防止対策として以下のことにご協力ください。

事業名 日時 場所 内容

ライブラリーシアター
　「奥さまは魔女」
※吹替 2005年 アメリカ映画

10月9日（金）14時〜15時50分 ホール

TVドラマ「奥さまは魔女」の主役に大抜擢された、新人女
優のイザベル。しかし、彼女は、普通の恋に憬れて人間界
に舞い降りてきた、本物の魔女だったのです。
定員：30名（当日先着順）

紙芝居と折り紙 10月10日（土）14時30分〜16時 研修室 紙芝居：「どんぐりのあかちゃん」ほか
折り紙：しゅりけん　　定員：10名（当日先着順）

おはなし会 ①10月17日（土）、②24日（土）
14時30分〜15時 ホール

①「マメ子と魔物」「文福茶釜」
②「三枚のお札」「エパミナンダス」
定員：15名（当日先着順）

ナクソス音楽会
　第7回
　「お酒を愛する作曲家たち」

10月18日（日）14時〜15時10分 ホール
音楽配信サイト「ナクソス・ミュージック・ライブラリー」
から名演奏をお届けします。※生演奏ではありません。　　
定員：30名（当日先着順）

バリアフリー映画会
　「長いお別れ」
　2019年　日本映画

10月21日（水）14時〜16時10分 ホール

通常の映画に音声ガイドや字幕を加え、視覚や聴覚に障が
いのある方も楽しめる映画です。どなたでも参加できます。
父・昇平の 70 歳の誕生日を祝いに帰省した娘たち。そこ
で母から告げられたのは、厳格な父が認知症になったとい
う事実だった…。　　定員：30名（当日先着順）

子ども映画会 10月24日（土）15時〜15時45分 ホール 「さるとかに」「くまの子ジャッキー　強いおかあさん」
定員：30名（当日先着順）

童話と絵本の会
①10月31日（土）、②11月7日（土）

【2・3歳〜の部】14時30分〜14時50分
【4歳〜小学生の部】15時〜15時30分

ホール 年齢にあわせた絵本の読みきかせ
定員：8名（当日先着順）

大人のための16ミリ映画会
　「泥棒と殿様」
　2000年　日本映画

11月3日（火・祝）14時〜15時 ホール
幽閉された若殿と初仕事の泥棒の身分を越えた友情を描
く。山本周五郎原作。※フィルムの状態により作品が変更
となる場合があります。　　定員：30名（当日先着順）

事業名 日時 場所 内容

はじめてのオンライン会議　
ZOOMの使い方を学ぼう

10月14日（水）14時〜16時

　申込：10月12日（月）まで
　メール、ファックスもしくは
　直接進修館にて専用申込用紙
　を提出

大ホール

ZOOM のソフトのインストールの仕方からオンライン会
議ができるようになるまでを丁寧に教えます。
個別の質問にも答えます。
講師：NPO 法人埼玉情報センター　秋本創 氏
定員：20人（先着順）　　対象：パソコン・タブレット・ス
マートフォンを持参できる方　　費用：無料

令和2年度不惑のつどい
開催中止のお知らせ ー ー

新型コロナウィルス感染症が拡大している状況を受け、令
和2年度不惑のつどいの開催を中止することとなりました。
またこれに伴い、実行委員の募集も中止いたします。
楽しみにされている方々には大変申し訳ございませんが何
卒ご理解ご協力をいただきますようお願いいたします。

　新型コロナウイルス感染拡大防止のた
め、掲載の 催しが延期・中止、公共施設
が休館 となる場合がありますのでご注意
ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。

ホームページ
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笠原小学校内
陽だまりサロン

ぐるる宮代
事業名 日時 内容

足型測定会
10月23日（金）〜10月27日（火）　※10月26日（月）を除く
10時〜11時45分、14時〜15時45分

（所要時間　ひとり約10分）

足の正しいサイズと正しい姿勢がわかります。
場所：トレーニング室　　対象：児童〜一般
費用：300円

月曜〜金曜、第3・第4土曜
10時〜16時

火曜〜土曜　9時〜21時
日曜・祝日　9時〜18時
※休館日：月曜

申問　37•0145

申問　32•1543

ホームページ

ホームページ

ホームページ

３密（「密閉」「密集」「密接」）を避けよう！

ぐるる宮代にて多様な教室、スクールを開催しています。
　■ヨガ　　■水泳　　■新体操　　■フットサル　　■卓球　　
　■体育　　■バスケットボール　　■テニス　　■バドミントン　
※一部のスクール・教室には無料体験もあります。
※参加には、事前申し込みが必要です。 　

　
　
ス

ポー
ツスクール・教

室ミズノ

事業名 日時 内容

みんなのお悩み相談室
10月5日（月）13時〜15時30分
※時間内であればいつでも相談できま
す。予約不要。

対人関係、学校や勉強のこと、自分自身について…色々な心のモヤモヤを
聞かせてください。大人も子どもも、気軽に悩みを相談できる『あなたの
居場所』です。　　聞き手：佐藤洋子 氏ほか2名

とびだす！陽だまりサロン　
～秋の山崎山で草木染め～
　申込：直接または電話

10月16日（金）10時〜12時 秋の山崎山散策と、クヌギでエコバッグを染めます。
定員：5名（先着順）　　費用：300円（材料費）

クラフトテープで
　ハロウィングッズ
　　申込：直接または電話

10月17日（土）10時〜12時
クラフトテープでリース型のハロウィン飾りを作ります。
定員：8名（先着順）　　費用：300円（材料費）　　
持物：はさみ、ボンド

子育て悩み相談ワークショップ
～心の思い、
      吐き出してみませんか？～
　　申込：直接または電話

10月17日（土）13時〜15時

子育てに関する悩みを聞きながら、『ニーズカード』を使って考えを整
理するお手伝いをします。親も子も自分らしく生きていく方法を一緒に
見つけませんか。　　定員：5名（先着順）　　対象：0〜18歳までの子
どもがいる保護者　　講師：佐藤洋子 氏

はじめての共想法
　申込：直接または電話 10月19日（月）13時30分〜14時30分 写真を使った認知症予防の『共想法』の体験ができます。見学だけでも

大歓迎です。

リコーダーを吹きましょう 10月24日（土）13時30分〜14時30分 開催についてはお問い合わせください。

はるるの折紙タイム
　申込：直接または電話 10月27日（火）13時30分〜15時 六角形のギフトボックスを折ります。

定員：8名（先着順）　　費用：50円（材料費）

ぬりえをしましょう 毎週月曜13時30分〜
ゆったりとした気分で好きな色を塗ってみませんか。脳を活性化したり、
自律神経を整えたりする効果があると言われています。
持物：ぬりえ、色鉛筆など ( ない方にはこちらでも用意しています )

いきいきの日
　※ 10月20日（火）は申込制
　申込：直接または電話

毎週火曜10時30分〜11時30分
10月6日、13日、27日：新しい村の芝生広場
10月20日：陽だまりサロン

リズムに合わせて基礎体操を学びましょう。
10月20日（火）は、陽だまりサロンでヨガを行います（定員：15 名）。
持物：飲み物、タオル、レジャーシート（一人分くらいのサイズのもの）
※新しい村へのお問い合わせはご遠慮ください。

囲碁・将棋の日
　申込：電話 毎週水曜10時〜12時

椅子に座ってできます。
電話予約制です。空いていれば当日でも利用できます。
定員：6組

さをり織り体験の日
　申込：直接または電話

毎週木・金曜10時30分〜12時、
または13時30分〜15時

裂きをりマット　使わなくなった布を裂いて織っていきます。
費用：700円（糸代）　　持物：布（ない方は要相談）

　指定管理者（ミズノグループ）による運動不足解消のための動画を配信しています。ストレッチや
エクササイズ、種目別の練習など、プロアスリートやオリンピックメダリストのアドバイスを参考に
作成した動画をご覧いただけます。ぜひご活用ください。



源氏物語を読む～浮舟～
さまざまな人物が登場してきました。いろいろ
学びました。あと2年で読み終わる予定です。
是非ご参加ください。
日　10月16日（金）、23日（金）、11月20日（金）、
27日（金）10時～12時
場　進修館　　費　月1,000円
問　石川33・1873

秋深まる山崎山の自然観察会
秋が進む山崎山で、エコクラブ20周年記念観
察会（240回目）をクイズ形式で実施、参加者に
は記念品。
日　10月18日（日）9時30分～11時
場　新しい村ステージ前集合　　対　誰でも参
加できますが、未就学児は保護者同伴
費　無料　　持　あれば虫眼鏡や捕虫網及びマ
スクなどの新型コロナ対策

問　八木橋34・6581
主　山崎山こどもエコクラブ

お米をください
町内の留学生が、安心して勉強できるように、
主食の米を配って少しでも経済的サポートを
していきたいと考えています。古米でも構いま
せん。
問　宮アジ会（深井）34・8105

予約できる方
マイナンバーカード交付通知書（ハガキ）が届いてい
る方※交付通知書を紛失された方は、ご相談ください。
日　10月25日（日）、11月29日（日）9時～12時30分
場　戸籍住民担当（1階4番窓口）
持　・交付通知書（ハガキ）・本人確認書類・通
知カード・住民基本台帳カード（お持ちの方のみ）
申問　戸籍住民担当内線530

地震や武力攻撃などの発生時に備え、全国瞬
時警報システム（J アラート）を用いて、防災
行政無線で放送をする試験を行います。宮代
町以外の地域でも実施されます。
日　10月7日（水）11時頃
放送内容（同内容を 3 回繰り返します）
これは、J アラートのテストです
問　危機管理担当内線279

　

県・市町村・国の主要統計データをはじめ、
過去 5 年間の天気がわかる週間ダイアリーや、
テレホンガイド、鉄道路線図など、生活に便
利な情報が満載です。
手帳の価格　550 円 ( 税込 )
種類　「黒」、「グレイッシュブルー」の 2 色（サ
イズは両方とも 14cm×9cm）
販売期間　10月14日(水)～12月15日(火)
販売場所　1．情報担当（2階11番窓口）
　　　　　2．セブンイレブン宮代須賀店
問　情報担当内線660、213

野焼きは、「廃棄物の処理及び清掃に関する法律」
で禁止されています。野焼きは焼却温度が 200
～300 度程度にしかならないため、有害物質（ダ
イオキシンやPM2.5など）を発生させ大気汚染
につながる恐れもあり、人の健康や環境に悪影
響を及ぼしかねません。ごみは、ルールに従い
分別して決められた集積所に出しましょう。
問　環境推進担当内線275

先の大戦において亡くなられた方々を追悼し、
平和を祈念するための式典です。遺族以外の
方も参列できます。
日　10月10日(土)10時～
場　進修館大ホール
問　社会福祉担当内線325

申請期限　令和3年2月15日（月）
対　新型コロナウイルスの影響を受けている
中小企業・個人事業主等で下記に該当する方

（1）国の家賃支援給付金の給付決定を受けている
（2）昨年の月平均売上が 15 万円以上
問　埼玉県中小企業等支援相談窓口
　　0570・000・678（平日・休日9時～18時）

「ハロウィンジャンボ宝くじ」と「ハロウィン
ジャンボミニ」が発売中。発売期間は 10月20
日（火）まで。
問　（公財）埼玉県市町村振興協会
　　048・822・5004

不正軽油に関する情報をお寄せください。不
正軽油の製造・運搬・販売・使用は犯罪です。
問　埼玉県不正軽油撲滅対策協議会
　　048・830・2665

期間　10月31日（土）まで
※今後の新型コロナウイルス感染症の拡大状
況等により中止する場合があります。
内　(1) 彩の国「新しい生活様式」における
地域清掃活動をしましょう (2) プラスチッ
クごみを出さないライフスタイルを実践しま
しょう (3) 東京 2020 オリンピック・パラリ
ンピック競技大会に向けてまちの環境美化を
意識しましょう
問　埼玉県資源循環推進課 048・830・3108

豊富な経験や知識を有し、地域での環境保全
活動や環境学習等に対して指導及び助言等行
う「環境アドバイザー」を募集しています。
応募資格・応募方法
県環境政策課のホームページで確認の上、各
応募締切日までに県環境政策課へ
問　埼玉県環境部環境政策課 048・830・3019

埼玉県では、60歳以上の方を対象に、県内介
護施設等で介護助手として働くための研修の
受講から就職までを支援しています。
説明会　随時開催　※新型コロナウイルス感
染拡大の影響により研修および説明会の開催
方法が変更になる場合がございます。
問　株式会社ソラスト（受託事業者）
　　0120・997・963

日　10月21日（水）、28日（水）14時～16時
場　進修館集会室
内　両日とも 14 時～相続関係講座、15 時～
行政書士による無料相談会（いずれも要予約）
講　（当法人メンバー）赤堀良孝、戸田一志（予
定）
定　両日とも各5名　　対　町民
費　200 円（講座参加者　資料代）
主申　特定非営利活動法人くらしの相談室
048・752・5009
問　加納 090・1886・0415

【騙しの手口の内容】
○○警察です。詐欺グループが捕まり、あな
たのキャッシュカードが不正に使用されてい
ます。
銀行協会です。キャッシュカードを新しくす
るので、暗証番号を教えてください。職員を
自宅に向かわせるので、古いキャッシュカー
ドを渡してください。
警察官や銀行員がキャッシュカードを受け取
りに来たり、暗証番号を聞いたりすることは
絶対ありません。
問　杉戸警察 33・0110
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Information

町民のみなさんからの催し物案内です。
掲載希望の方は、担当へお申し込みください。
申問　広報担当 34・1111 内線 208

フォレストフォレスト みやしろみやしろ

暮らし

日 /日時　場 /場所　内 /内容　講 /講師　定 /定員　対 /対象　費 /費用　持 /持物　申 /申込　問 /問合せ　主 /主催

マイナンバーカード受取りのため
の休日窓口（予約制）

埼玉県中小企業・個人事業主等
家賃支援金

キャッシュカードを騙し取る特殊
詐欺の被害が多発しています！

2021年版県民手帳を
販売しています

相続・遺言・成年後見等無料相談会

野焼き（野外焼却）は
法律で禁止されています！

宮代町戦没者追悼式

「埼玉県秋のプラごみ
ゼロウィーク」開催

ハロウィンジャンボ宝くじ発売中

【Jアラート】防災行政無線を用い
た情報伝達訓練を実施します

「令和2年度埼玉県高齢者等
介護職員就労支援事業」参加者募集

令和2年度埼玉県
環境アドバイザー募集

10月は不正軽油撲滅対策
強化月間です

　新型コロナウイルス感染拡大防止のため、催
しが延期・中止となる場合がありますのでご注
意ください。詳しくは町ホームページで確認、
各担当・主催者へお問い合わせください。



「行政書士制度広報月間」に伴う無料相談会を
実施します
日　10月15日（木）13時30分～16時
場　宮代町役場 2階203会議室
相談内容
(1) 官公庁提出書類に関すること
(2) 許可・認可等の手続き
(3) 相続、遺言書等に関すること
(4) 各種契約書・示談書・内容証明等に関す
ること　など
問　埼玉県行政書士会春日部支部
　　048・812・5092

宮代町で作られたハロウィンカボチャを使っ
た作品の写真や動画を、オンラインで主催者
ホームページに応募していただきます。
応募期間　10月1日(木)～20日（火）
※発表は 11月1日(日)
応募条件　カボチャを使った作品の写真や動
画。作品のジャンルに制限はありません。ラ
ンタン以外も OK。
写真　1作品5枚以内　1枚5メガバイト以下
動画　1作品1データ　15秒以内
材料　カボチャなら何でもOK。
※カボチャを無料提供します。（イタリア料理
LA GRIGLIA、Cafe MINT）
主申問　特定非営利活動法人・再生可能エネ
ルギー推進協会（佐藤）　080・6783・8504
申込はホームページ http://www.repa-npo.
com/page01040043.html
後援　日本工業大学、宮代町

令和2年8月1日以降に出生したお子さんは、
10月接種分から乳児のロタウイルスワクチン
が定期接種 ( 無料 ) になります。
接種対象者　令和2年8月1日以降に生まれた
乳児※8月生まれのお子さんが、9月に接種し
た場合、任意接種 ( 自費 ) となります。
接種に必要なもの　・母子健康手帳
・ロタウイルス感染症予防接種予診票 ( 町内
医療機関では、予診票が置いてあります )
問　保健センター 32・1122

「いきいき百歳体操」「みやしろキラキラ体操」
簡単な介護予防体操　※マスクを着用ください
日　10月20日（火）、11月10日（火）13時30分～15時
場　進修館小ホール
持　飲み物、汗拭きタオル
定　10名（先着順）
対　町内在住の方　
費　無料
申問　それぞれ実施日の 1 週間前までに高齢
者支援担当内線382

令和2年10月より異なった種類のワクチンを
接種する場合の接種間隔が変更されます。
変更前　不活化ワクチン後は 6日以上、生ワ
クチン後は 27日以上あけ接種していました。

変更後　【注射生ワクチンから注射生ワクチ
ン】を除き接種間隔制限がなくなります。
※同じ種類のワクチンを複数回接種する場合
には、それぞれ定められた間隔があるので、
間違えないようにしてください。
問　保健センター 32・1122

日　10月20日（火）10時～12時、13時15分～16時
場　宮代町役場庁舎前駐車場
持　過去に献血を受けたことがある方は「献
血カード」をお持ちください。
※新型コロナウイルス感染症の状況や悪天候
等により、実施時間の変更や中止することが
あります。
問　保健センター 32・1122

麻薬・覚醒剤・大麻・危険ドラッグなどの薬
物乱用は、健康を害する大変危険なもので、
自分の人生だけでなく、家族など周りの人た
ちの人生までも狂わせてしまいます。
薬物乱用は 1 回でも「ダメ。ゼッタイ。」
問　埼玉県幸手保健所 42・1101 または県薬務
課 048・830・3633
E メール a3620-07@pref.saitama.lg.jp

児童手当・特例給付を受給中の方に令和2年6
月分から 9月分を支給します。指定された金
融機関に振り込みますので、通帳の記帳によ
りご確認ください。6月に送付した現況届が未
提出の方には児童手当・特例給付の支給がで
きませんので、速やかに提出をお願いします。
問　子育て推進担当内線323

東京 2020 オリンピック及び聖火リレーにつ
いては、新型コロナウイルス感染症の影響に
より、来年に延期となりました。埼玉県では、
感染症の収束後を見据え、より多くの方に聖
火リレートーチを間近でご覧いただき、県全
体でオリンピックへの機運を高めていくため
に、トーチの巡回展示を行っています。
日　10月22日（木）10時～16時
場　宮代町役場庁舎 1 階ロビー
内　オリンピック聖火トーチ、オリンピック聖
　　火リレー説明パネル、トーチ説明パネル
費　無料
問　生涯学習・スポーツ振興担当内線432

11月に開催を予定しておりました町民スポー
ツ大会卓球の部（団体戦）・バレーボールの部
につきましては、新型コロナウイルス感染拡
大防止の観点から、参加者の健康と安全を最
優先に考慮し、やむなく開催を中止すること
といたしました。参加を楽しみにしていた皆
様には大変申し訳ございませんが、何卒ご理

解いただきますようお願い申し上げます。
問　生涯学習・スポーツ振興担当内線432
宮代町卓球連盟（三ヶ尻）34・6375
宮代町バレーボール連盟（岡村）32・3331

即席チーム大歓迎。同級生や仲間を集めて参
加しよう。※新型コロナウイルス感染症の拡
大状況によっては中止する場合があります。
日　11月8日（日）、予備日11月15日（日）、12月
6日（日）
場　ぐるる宮代
対　主に18歳以上の町内在住、在勤、在学者
で構成されたチーム
費　1チーム4,000円
申問　10月23日（金）までに宮代町サッカー協
会（中村）32・0147

ソフトテニスで楽しく汗を流しましょう！
日　11月8日（日）、15日（日）、22日（日）9時～11時
場　宮東テニスコート
対　宮代町在住、在勤、在学者で小学4年生以
上の方
費　1教室につき100円（保険代）
申　当日コートにて受付
主問　宮代町ソフトテニス連盟（須藤）
　　　33・1648

日　10月11日、18日、25日、11月1日全て日曜
13時30分～15時
場　山崎アーチェリー場
対　中学生以上の方
費　1,000円（初日徴収）
持　弓を引き易い体にフィットした服装、用
具は貸与
申問　10月10日（土）までに宮代町アーチェリー
連盟（田尻）31・0700、090・5765・8268

ミニテニスを楽しもう！
日　10月9日（金）、10月23日（金）10時～11時
場　ぐるる宮代メインアリーナ
定　10名（先着順）
対　成人　　
費　無料※ただし保険代等として 100円（1回）
集金
持　飲み物、タオル、上履き
※ラケットは当会でご用意します。
申問　参加希望日 4日前までに総合型スポー
ツクラブみやしろへお申込みください。
総合型スポーツクラブみやしろ
専用電話　080・8821・0716
E メール　miyashirosc@gmail.com
ホームページ　http:// miyashirosc.strikingly.
com
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健康・福祉・保健

12 月号の原稿締切は 10/23（金）、1月号の原稿締切は 11/25（水）です。

オンラインハロウィンカボチャ
作品コンテスト

行政書士制度広報月間
行政書士無料相談会

10月よりロタウイルスワクチン
定期予防接種が始まりました！

「いきいき百歳体操」を
体験しませんか

10月より予防接種の接種間隔が
変更になります！

献血にご協力ください

麻薬・覚醒剤乱用防止運動
（10月1日から11月30日まで）
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10月9日(金)は、
児童手当・特例給付の支給日です

子育て・教育

埼玉県最低賃金改正のお知らせ
10月1日から時間額928円（引上げ額2円）
　年齢や雇用形態に関係なく、パートや学生ア
ルバイトも含め、県内の事業場で働く全ての労
働者に適用されます。（一部の産業には、特定

（産業別）最低賃金も適用されます。）
問　埼玉労働局労働基準部賃金室
　　048・600・6205

スポーツ

町民ソフトテニス教室	
体協

町民スポーツ大会
サッカーの部　参加者募集

体協

ミニテニスを
体験しませんか

総合型

東京2020オリンピック聖火
リレートーチ巡回展示について

アーチェリー初心者教室
体協

町民スポーツ大会
卓球の部（団体戦）

バレーボールの部の中止

体協

体温が 37.5℃以
上、平熱より 1℃
以 上 高 い 方 は、
ご遠慮ください。
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問　36・3955
営業時間 9時30分〜17時

10月の定休日（平日月曜）　5日、12日、19日、26日

 子どもの家庭相談 子育てひろば 32•6899
子どもや家庭一般相談
◆宮島佐代子相談員

日　毎週木曜　13時〜16時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 乳幼児健全育成すくすく相談 子育てひろば 32•6899
乳幼児の育成相談
◆原嶋朋子相談員

日　毎週水曜　9時〜12時
場　子育てひろば（役場庁舎）
　　※直接窓口へ

 子どもの健康相談 保健センター 32•1122
身長、体重測定、発育・発
達・育児相談など　
※電話相談可　感染予防のた
め、遊具等は使用できません。

日　10月21日、28日
　　水曜　9時30分〜11時30分
場　保健センター
持　母子健康手帳、バスタオル

10月  栄養相談※要予約 保健センター 32•1122
子どもの食事（離乳食や幼
児食の進め方・少食・偏食）
大人の食事（生活習慣病に
関する相談）

日　10月21日、28日
　　水曜　※詳しい時間はお問い
　　合わせください。
場　保健センター

 町民相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
人権問題に対する悩みご
とや行政に対する相談等
◆町民相談員、人権擁護
委員、行政相談委員

日　10月12日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　宮代町社会福祉協議会
　　会議室

 法律相談 人権 • 男女共同参画担当 内210
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　10月12日（月）
　　10時〜12時、13時〜15時30分
場　宮代町社会福祉協議会
　　会議室  ※面談相談のみ実施

 女性相談※面談要予約 人権 • 男女共同参画担当 内210
家族関係、夫婦関係、DV、
人間関係、生き方等の悩み
ごと
◆女性相談員

日　10月19日（月）　13時〜16時
場　役場2階203会議室
　　※電話相談可　（相談日のみ　内506）

 県法律相談※要予約 県民総合相談センター048•830•7830
様々な悩みごとにおける
法的な解釈や手続き等
◆弁護士

日　毎月第1水曜　13時〜16時
場　春日部地方庁舎1階

 人権相談
人権問題や日常生活にお
ける悩みごと等

日　平日8時30分〜17時15分
◆みんなの人権110番（人権一般）
　0570・003・110 （法務省）

 消費生活相談 商工観光担当 内265
消費生活に関するトラブ
ルの相談

（杉戸•宮代相互利用可）
◆消費生活相談員

▼宮代町（受付は15時まで）
日　祝日を除く毎週月曜、水曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　宮代町役場2階相談室
▼杉戸町（受付は15時30分まで）
日　祝日を除く毎週火曜、木曜
　　10時〜12時、13時〜16時
場　杉戸町役場本庁舎1階相談室

 心配ごと相談 宮代町社会福祉協議会 32•8199
生活上の悩みごと
◆民生委員•児童委員

日　10月8日（木）
　　13時30分〜15時30分
　　※電話相談可

無料相談

森の市場「結」

申問　48・6560（農の家）
営業時間 9時〜17時　月曜定休

農の家
村の集会所

営業時間 9時30分〜16時
ラストオーダー15時45分森のカフェ

今月の
お買い得
情報！

 教育相談 • いじめ相談 学校教育担当 内 423
幼児、児童、生徒、保護者
の教育上の悩み相談、いじ
めや進路等の教育相談
◆教育相談員 • 指導主事

日　毎週月曜〜金曜（祝日を除く）
　　9時〜17時
　　※電話相談可。面接相談希望
　　の場合は、直接窓口へ

 育児相談 子育てひろば 32•6899　（ファックス）34•1163
げんきっ子 　34•5891　（ファックス）34•5891

育児相談等
◆①亀田玲子相談員
　（子育てひろば） 
②栗原富智枝相談員
　（げんきっ子）

日　①毎週月曜　9時〜12時②祝日を
　　　除く毎週火曜•金曜9時〜12時
場　①子育てひろば（役場庁舎）
　　②げんきっ子（国納保育園）
　　※電話、ファックスでの相談可。
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生産者土曜市　　　　10日（土）
お米の特売日　　　　10日（土）、11日（日）、24日（土）、25日（日）
西口サービスデー　　24日（土）　※会員ポイント2倍デー

講　鈴木玲子 氏（氣と音のヒーリングサロン
　　niccolie（ニコリ）主宰）
定　10名（最少催行人数3名）
持　必要な方はエプロン
※キャンセル料（半額）　11月5日（木）以降

今回は湯呑茶碗2個を作成予定です。
定　6名（最少催行人数2名）
持　定規・鉛筆・エプロン
※開催は全2回の為、2回参加していただきます。
※キャンセル料（半額）　11月10日（火）以降

イタリアで修業したシェフが旬の宮代野菜を
使い本格イタリアン料理をお伝えします。
講　湯浅克也 氏(（株）料理設計代表取締役)
定　12名（先着順、最少催行人数5名）
持　エプロン、三角巾、筆記用具
※キャンセル料（半額）　11月12日（木）以降

費　中学生以上3,000円
　　小学生1,800円
　　未就学児～幼稚園800円

費　男性3,500円
　　女性2,500円

11.10（火）
10時～12時

11.14（土）
12.12（土）

9時30分～12時

11.18（水）
10時～13時

状況により、相談を中止する場合があります。
事前に各担当へお問い合わせください。

短冊に願いごとを書いて

各講座は、電話又は新しい村ホー
ムページ応募フォームからお申し
込みください！

自然いっぱいの中で、新たな出会いを応援！
定　35歳〜50歳までの独身男女各12名（最
少催行人数各8名）※定員に達した場合、抽選
持　筆記用具
申　11月1日（日）まで
※キャンセル料（半額）　11月3日（火・祝）以降

申　10名様以上は要予約
※雨天中止
※1日は焼き芋を販売します。（農の家にて）
販売時間　10時30分〜　無くなり次第終了

11.8（日）
10時～12時

11.1（日）
　　　 3（火・祝）

9時30分～11時30分

場　村の集会所

場　大駐車場前の畑　費　1株300円
場　村の集会所　費　3,500円

場　村の集会所　費　3,000円

場　村の集会所　費　3,800円

畑で婚カツ
～さつまいも掘り～

収獲体験
さつまいも掘り

アロマ香る自然の恵みの
手作り化粧品講座

はじめての陶芸教室

La Verdura
〔ラ ベルドゥーラ〕

稲刈りは午前の部と午後の部で開催します。昼
食は11時30分から。
内　稲刈り体験とぬか釜ご飯のご昼食
定　各回25名（先着順）　　
持　帽子、タオル、長袖・長ズボン着用（必須）、軍手
申　10月13日（火）まで
※小学生以下のお子様は大人の方の参加（有料）
が必須です。
※キャンセル料（半額）　10月15日（木）以降

10.18（日）
9時30分～11時30分

13時～15時

場　村の集会所集合

ほっつけ稲作体験
～稲刈りとぬか釜ご飯～

マスク着用等感染予防対策の上、
お越しください。

宮代さつまのお芋ケーキ　350円（税抜）
　宮代産の旬のお芋がたっぷり入っています！
期間限定で販売いたします。その他、秋の味覚ベ
ジスープも販売予定です。

今月のオススメ！

オリハラ園芸ハーブ講座は新型コ
ロナウイルス感染拡大防止のた
め、中止となります。

新型コロナウイルス感染拡大防止の
ため、中止となります。

森のコンサート
今月の園芸教室

消費者モニター募集中！
（関連：10ページ）
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▼俳句、短歌の投稿は、住所・氏名・電話番号を記入し、〒 345・8504 宮代町役場「広報みやしろ」まで。漢字には必ずふりがなをつけてください。
連絡先がなく俳句、短歌の内容が確認できない場合は、掲載できないこともあります。11月号への掲載は 10月9日(金) まで。楷書での記入をお願いします。
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きれいに洗えたよ！おててピカピカ★
国納保育園の手洗器がリニューアル

第70回社会を明るくする運動
犯罪、非行を防ぎ更正を支える

▼今年度の消防団春季統一訓練は大規模火災を想
定し、消防隊への後方支援として、遠距離中継送
水訓練を実施する予定でした。しかし、新型コロ
ナウイルス感染防止のため訓練内容を縮小し、各
分団による消防隊への送水訓練を実施しました。
これは、大規模災害が発生した際近隣消防団との
連携にも活かされます。　　　　 町民生活課

Photo Gallery〜月刊みやしろ〜
宮代町インターネット放送局では、動画で町の魅力を発信しています。「miyashirotv」で検索！

みやしろ文芸

レクイエム聖殿株式会社 様
マスクの寄付をいただきました
▼ 8月20日、レクイエム聖殿株式会社様から
マスク322枚の寄付をいただきました。マス
クは、地域の皆さまから少しでも町の役に立
てればといただいたものとのことです。町長
からは、「心から感謝いたします。大切に使用
させていただきます。」との話がありました。
　　　　　　　　　　　　　　 健康介護課

大規模火災に備えて
消防団による送水訓練を実施

今月の宮代クイズ“みやしろう”はお休みです、次回をお楽しみに♪　　広報9月号の答え：Ｃヘボン
広
告

▼ 8月17日、手島委員長、町長から教育長に中
学生向けの啓発品の贈呈が行われました。7月
に各中学校校門にて実施していたあいさつ運動
が実施できなかったことから、中学校へ啓発品
の配布を依頼をしたものです。啓発チラシには、
スマートフォンの危険性や、違法薬物の使用防
止などが掲載されています。　　　 福祉課

暑い夏にひんやり体験学習⁉︎
理科実験教室で-196℃の世界

▼ 8月19日、いちょうの木・かしの木児童クラブで
日本工業大学の佐藤杉弥先生による理科実験教室が行
われました。身の回りにある温度の話を聞いた後、目
の前に現れたのは液体窒素。弾まないスーパーボール、
勝手にへこむペットボトル、釘が打てるバナナ…など
普段は見ることのできない光景に、理科の魅力を実感
した 1 日となりました。　　　　   子育て支援課

▼国納保育園の乳児組の水道は蛇口がひとつし
かなく、感染症の予防と拡大防止のために念入
りに手洗いをするようになり、いつも長い行列
ができるようになっていました。今回、新型コ
ロナウイルス感染症対応地方創生臨時交付金
を受けて、蛇口が 3 つ並んだ素敵な手洗器を
つけることができました。　  子育て支援課

訓練の内容はこちらから→

広報みやしろ　№579　令和2年10月1日



 火災救急統計速報　令和 2年 8月

 防災行政無線の内容を確認できます！
 　　　問　フリーダイヤル 0120・384602
　防災行政無線が聞き取りにくい場合、フ
リーダイヤルで内容確認ができます。回線は
5回線ありますが、混雑時には少し待ってか
らご確認ください。

※（　）内は令和2年1月からの累計

▼埼玉東部消防組合　宮代消防署　34・0119
▼火災情報ガイド　21・9999

■火災件数 0 （5） 建物火災 0 （3）
車両火災 0 （1）
その他の火災 0 （1）

■救急件数 157（958） 急病 113（679）
交通事故 7 （69）
その他 37（210）

〔火災・救急・救助の通報は 119番〕

広報みやしろは、自治会をとおして配布しているほか、駅や公共施設にも置いています。 広報みやしろは
再生紙を使用しています

  ■相談時間　毎日24時間
  ■電話番号　♯7119　
　つながらない場合は 048・824・4199
　※従来と同様の番号からも電話をかけられます。
　「小児救急電話相談」♯ 8000 及び 048・833・7911

 ☆防災行政無線のメール配信サービス☆
防災行政無線の放送内容や防災情報等をメー
ルで配信しています。※メールアドレスの登
録が必要です。

登録はこちらから

埼玉県救急電話相談と医療機関案内

10
2020

Miyashiro Calendar
日 月 火 水 木 金 土
30 31 1●無料相談③

●＃みやしろまちフォト
コン（〜11月・2月末） 3p
●園庭開放日

2 ●無料相談②④⑤⑩ 1 ●無料相談① 2●無料相談③ 3

4 5 ●無料相談③
●お悩み相談室

6 ●無料相談③
●園庭開放日

7 ●国勢調査
       回答期限 9p
●無料相談②⑩
●姫宮保育園見学会

8 ●無料相談①⑫ 9 ●無料相談③
●身体測定・手形
●ライブラリーシアター
●ミニテニス体験 17p

10●紙芝居と折り紙
●戦没者追悼式 16p
●生産者土曜市
●お米特売日

11 ●アーチェリー
初心者教室 17p
●お米特売日

12 ●無料相談③⑦
⑧
●病児保育利用開始 11p
● 3歳 体を動かす

13 ●無料相談③
● 2歳 運動あそび
●園庭開放日

14 ●無料相談②
●げんきっこの日
● ZOOMの使い方

15 ●無料相談① 16●無料相談③
●ミニ運動会
●山崎山で草木染め

17 ●パペットマジッ
ク
●おはなし会
●クラフトテープ
●子育て悩み相談

18 ●ナクソス音楽
会
●アーチェリー初心者
教室 17p
●ほっつけ稲作体験

19 ●無料相談③⑨
●はじめての共想法

20●無料相談③
● 2歳の親子教室 8p
●子育てサロン赤ちゃ
んの日
●園庭開放日
●いきいき百歳体操 17p
●献血 17p

21 ●無料相談②④⑤
●げんきっこの日
●姫宮保育園見学会
●バリアフリー映画会

22 ●無料相談①
●聖火リレートーチ
巡回展示 17p

23●無料相談③
●手形でポン
●姫宮ハロウィン
●足型測定会
　（〜27日※26日除く）
●ミニテニス体験 17p
宮代エール花火

24 ●大道芸
●おはなし会
●子ども映画会
●リコーダー
●西口サービスデー
●お米特売日

25 ● 秋の自然体験会
11p
●マイナンバー 休日
窓口 16p
●アーチェリー初心者
教室 17p
●お米特売日

26 ●無料相談③
●親と子の絵本の日
● 3歳 ハロウィン
●子育てひろばハロウィン
ウィーク（〜31日）

27 ●無料相談③
● 2歳 ハロウィン
●園庭開放日
●はるるの折紙タイム

28 ●無料相談②④⑤
● 1歳 ハロウィン
●国 納 ハ ロ ウ ィ ン
パーティー（〜30日）

29 ●無料相談① 30●無料相談③
●知っ得けんこう講習11p
●誕生日カード

31 ●童話と絵本の
会

1 ●アーチェリー初心
者教室 17p
●さつまいも掘り

2 納付期限
●無料相談③
●折り紙あそび

3 ●大人のための 16 ミ
リ映画会
●さつまいも掘り

4 ●無料相談②⑩
●認定ヘルパー
養成研修 10p（〜6日）

5 ●無料相談① 6 ●無料相談③
●健康ウォーキング 10p

7 ●童話と絵本の会

広告

 一戸一灯運動のお願い
 　　　問　危機管理担当 34・1111 内線 279

　夜間、家庭や会社の門灯や玄関灯を終始点
灯させて街全体を明るくし犯罪の発生しにく
い環境をつくる「一戸一灯運動」にご協力お
願いします。

国民健康保険税　　　　　4 期
後期高齢者医療保険料　　4 期

問　上下水道事務所33・5554
　　（休日夜間は宮東配水場32・0460））

今月の漏水修理当番

中村工業所 32•4817 10/1〜3
木村設備 32•7788 10/4〜10
上原工業所 33•2737 10/11〜17
小河原設備 33•0391 10/18〜24
岩崎設備 35•0088 10/25〜31

修理は
原則有償

今月の納付期限 11/2（月）
町県民税　　　　　　　　3 期

介護保険料　　　　　　　4 期

●子育て支援センター 13p　　 　　   ●図書館 14p
●ぐるる宮代 15p　●はらっパーク　●陽だまりサロン 15p
●進修館 14p　　　　　●新しい村 18p　●無料相談 18p
●ハクモクレン 4p〜12p、インフォメーション 16p〜17p

　2つの10を横に倒すと、まゆと目の形に見えることから、10月10日は『目の愛
護デー』とされています。
　乳幼児期は、子どもの目がもっとも育つ時期。この機会に子どもの『目』の健康
をあらためて見直してみましょう。

10 101O 1O
◀

★明るさ、暗さのメリハリある生活を
　・日中は光を浴び、夜は暗くして眠りましょう
★広い空間で身体と目を動かす機会を
　・全身運動は眼球、視神系、脳の発達を促します
★色々なものを見る体験を
　・止まっているもの、動いているもの、近くにあるものなど、色々なものを見る体験が、
　  目によい刺激となります
★テレビ、スマホは時間を決めて
　・テレビは正面から見ましょう。また、スマホなど狭い範囲の平面画面を見続けること
    は、目の負担になるので大人が調節してあげましょう

「見る力」を 育てる 
ポイント

を大切に目 問　国納保育園　34・5839


