
講座の数は全部で49

ＮＯ 講　座　名 講　座　の　内　容 時間 担　　　当 内線番号

1 情報公開制度 制度の概要と町の取組みについて 1

2 個人情報保護制度 制度の概要と町の取組みについて 1

3 選挙制度について 選挙の基礎的な話について 1

4 男女共同参画社会がまちを変える！
性別にかかわりなく、個性や能力を生かすことができる
「男女共同参画社会」について

1 人権推進室 210

5 宮代町の情報発信 広報紙や公式SNS等宮代町の情報発信について 1 秘書広報担当
207
208

6 町の将来像 第５次総合計画について 1

7 公共施設の再編 公共施設の再編に向けた取り組みについて 1

8 宮代町の家計簿 財政のしくみ、町の予算、財政状況について 1 財政担当 216

9 国民健康保険制度の概要 制度の概要、保険給付の種類、保険税の算定方法について 1

10 後期高齢者医療制度 制度の概要、保険料の算定方法について 1

11 国民年金加入から受給まで 保険料、給付等の種類と手続き、受給について 1 年金担当 318

12 個人住民税のあらまし 個人住民税の概要について 1 町民税担当
232
233

13 固定資産税と都市計画税のあらまし 固定資産税、都市計画税の概要について 1 資産税担当
234
235

14 安心安全のまちづくり講座 自主防災活動や自主防犯活動の進め方について 1.5

15 災害に備えよう
誰でもできる災害への備え（マイタイムラインの作り方な
ど）

2

16 自治会ってなあに？
地域コミュニティ組織である自治会の役割や町内の自治会
の状況について

1 地域振興担当
282
283

17 市民活動を応援します 市民活動を支援する町の仕組みについて 1 進修館
33－3846
（外線）

18 いろいろな環境保全の取組 宮代町が取り組む環境保全の事業や市民との協力について 1

19 地域猫活動（野良猫対策）
野良猫の繁殖や糞尿等の問題を解決するための地域猫活動
について

1

20 宮代町の障がい者福祉について 障がい者福祉サービスについて 1 福祉支援担当 326

21 子育て支援制度について 子育て支援に関する制度、その他子育てについて 1 子育て支援課
323・324・

361

22 健康長寿サポーター養成講習 健康づくりのヒントについて 1 健康増進担当
32－1122
（外線）

23 認知症サポーター養成講座
認知症について理解を深め、認知症を抱える方を地域で支
える認知症サポーターを養成

1.5

24 地域交流サロンの立ち上げを応援します
町内で実施している地区の活動事例の紹介、開設相談、補
助・支援の内容について

1

25 高齢者の体力測定会 体力レベル、運動の効果を確認するための体力測定 1.5

26 フレイルを予防して健康寿命をのばそう
フレイルの兆候に早く気づき、生活を改善して健康長寿を
めざすためのヒントについて

1.5

27 みやしろキラキラ体操 宮代の歌に合わせた誰もが気軽に楽しめる体操 1.5

28 いきいき百歳体操体験 体力に自身のない方もできる簡単で効果的な介護予防体操 1.5

29 地域デビュー「初めの一歩」
宮代町のシニア世代の現状と町が進めているセカンドライ
フの取組み

1.5

30 避難行動要支援者支援制度について 制度の概要と町の取り組みについて 1

31 介護保険と総合事業について 介護保険と総合事業のしくみ 1
介護保険担当

高齢者支援担当
385
382

文書法規担当
204
205

276
279

危機管理担当

※庁舎電話番号（３４－１１１１）にお電話をおかけいただき、担当と内線番号をお伝えください。
※（外線）と記載の機関につきましては直接担当機関へ繋がる電話番号となっております。

382
383
384

214
対話のまちづくり

推進担当

環境推進担当
293
294

高齢者支援担当

国保・後期担当

314
315
316
317



ＮＯ 講　座　名 講　座　の　内　容 時間 担　　　当 内線番号

32 多面的機能支払制度について
多面的機能支払交付金の活用について（地域〈集落〉のみ
んなで農地や水路を守ろう）

2

33 集落営農組織とは
集落など一定区域で農家が農業生産工程の全部または一部
を共同して行う集落営農について説明します。

2

34 新しい村を知る
農のあるまちづくりの推進拠点「新しい村」の概要説明と
施設見学について

1.5

35 企業・法人による農業参入について 地域<集落>で将来の農地の利活用について考えよう 2
農業振興担当
農地調整担当

262

36 あなたを狙う悪質商法にご用心
悪質商法や架空請求等の事例紹介やトラブルに巻き込まれ
た際の対処法について

1.5 商工観光担当 265

37 大切な人の命を守る家の耐震 耐震診断・改修工事の豆知識や補助制度等について 1 建築開発担当 344・345

38 水道水ができるまで
浄水場などを見学しながら、水道水ができるまでの過程を
紹介

1

39 宮代町の下水道・下水道の役割 中継ポンプ場見学と、下水道の役割について 1

40 町立小中学校の適正配置 町立小中学校の規模と配置の適正化（再編）の取り組み 1 教育総務担当 425・426

41 小中一貫教育 小学校と中学校が連携して行う教育について 1

42 就学相談（教育相談） 小・中学校への就学相談について 1

43 学校が選べる制度 学校選択の機会が得られる通学区域の自由化について 1

44 みんなで学ぼう身近な人権 人権教育の普及・啓発を目的とした短編映画を上映 1 431

45 新みやしろ郷土かるたで遊ぼう
歴史や文化、自然等、宮代の魅力が詰まった「新みやしろ
郷土かるた」を体験。子どもから大人まで世代を超えて楽
しめます。

1
433
434

46 ニュースポーツ体験
気軽に楽しめるニュースポーツの体験（さいかつぼーる、
カローリング、ミニテニス、ボッチャ等）

2 432

47 みやしろ歴史教室 町の歴史をわかりやすく紹介(内容は応相談) 1.5

48 みやしろ歴史体験学習
火起こし、勾玉づくり、和綴じノートづくり等といった体験学習が
行えます。（内容は応相談）

2

49 みやしろ歴史ウォーク 町内各所に残る歴史遺産や文化財を歩きながら説明 3

生涯学習・
スポーツ振興担当

262

郷土資料館
文化財保護担当

34－8882
（外線）

学校教育担当
423
424

上下水道室
33－5554
（外線）

農業振興担当


